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Во время мастер-класса вы:

- узнаете, что такое «профессиональное 

выгорание»;

- научитесь определять признаки 

эмоционального профессионального выгорания;

- получите приемы «скорой помощи» для 

восстановления ресурса;

- убедитесь, что отказ от шаблонов и 

стереотипов в педагогической деятельности 

может решить многие задачи.

А также вы:

- убедитесь в актуальности пословицы –

«Работа – не волк, в лес не убежит!»

И, конечно же, обещаем, что вы обязательно:

- получите заряд позитива!


