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Классный 
час 

Снижение стигматизации 

Факультативные 
занятия

Охват и инклюзивность 

Работа с групповой динамикой 



Формирование у учащихся устойчивого 
позитивного восприятия себя и мира вокруг

Обучение эффективным способам коммуникации, 
преодолению трудностей и поддержке друг друга 

в трудных ситуациях

Форматы 
реализации:

 
дискуссионные: 

мини-обсуждение, 
диспут

игровые: викторина, 
ролевая игра, тренинг

просветительские: 
мини-лекция, экскурс





Упражнение «Разборка имени»



Упражнение «Приветствия без слов»



Упражнение «Интересные вопросы»



Упражнение 
«Спящие львы»

Упражнение 
«Психологическое время»



Упражнение 
«Звездная карта»

Упражнение 
«Отгадай 

предмет»

Упражне
ние 

«До 
черты»



Реализация инновационного проекта 
«Внедрение модели формирования культуры 

здорового образа жизни, социально безопасного и 
ответственного поведения учащихся в современном 

образовательном пространстве»





















это своего рода психологическая 
консультация, но уже 

дистанционно

структурировать материал, 
полученный на занятии

поразмышлять и найти ответы 
на те вопросы, которые учащиеся 
постеснялись задать на занятии 

самостоятельная проработка

обсуждение с родителями



Реализация инновационного проекта 
«Внедрение модели формирования культуры 

здорового образа жизни, социально безопасного и 
ответственного поведения учащихся в современном 

образовательном пространстве»



Привлечение к проведению классных часов 
волонтеров – учащихся групп/классов педагогической 

направленности

Принцип 
«равный обучает равного»



Консультации 
с педагогом-психологом



5  ключевых причин важности проведения  классных 
часов «Мое психологическое благополучие и помощь 

сверстникам в кризисной ситуации»:

Формирование «культуры помощи»

Улучшение климата в классе

Профилактика кризисов 

Развитие ассертивности и личных 
границ

Повышение успеваемости

Помогая учащимся обрести внутреннее равновесие 
сегодня, мы даем им инструмент для успешной 

самореализации на всю жизнь.
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