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Эффективное взаимодействие Центров,
дружественных подросткам с учреждениями
образования. Совместное внедрение
инновационных технологий в профилактику
рискованного поведения
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КонсультированиеПсихологическая помощьМедицинская помощьПросвещениеСоциальная поддержкаравных

Центры, дружественные
подросткам (ЦДП)
Структурные подразделенияучреждений здравоохранения,оказывающие комплекснуюмедицинскую, психологическуюпомощь и социальную поддержкуподросткам по вопросам здоровья,обусловленным спецификойподросткового возраста

9 ЦДПв Минске
58 ЦДПв Беларуси

Учреждение здравоохранения
«8-я городская детская клиническая поликлиника»



Наши клиенты

Педагоги Родители
Специалисты,работающие смолодежью

Подросткиот 10 до 20 лет
Испытывающие трудностисоциализации:
• Практикующиерискованное поведение
• Из семей находящихся вСОП
• В конфликте с законом
• Живущие с ВИЧ-инфекцией
• Живущие с инвалидностью
• Живущие с болезнью
• Переживающие кризис

Учреждение здравоохранения
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Кто может обратиться в ЦДП?

• Конфликтные ситуации в семье в школе, сосверстниками и взрослыми
• Снижение настроения, апатия
• Тяжелые переживания
• Трудные жизненные ситуации
• Проблемы со здоровьем
• Проблемы, связанные с употреблением ПАВ
• К

С какими вопросамиможно обратиться?

• Вопросы, связанные с половым созреванием,
• репродуктивным здоровьем, профилактикой ВИЧ-инфекции
• Вопросы связанные с отношениями в паре
• Любые другие вопросы, требующие ответов

Учреждение здравоохранения
«8-я городская детская клиническая поликлиника»



Конфиденциально

Можнообратиться:
• самостоятельно
• по рекомендации взрослого:родителя, специалиста
•Независимо от территориальногоприкрепления к УЗ
• С 14 лет самостоятельно, безродителей

ДОБРОВОЛЬНОСТЬ
ДРУЖЕСТВЕННОСТЬ

ДОСТУПНОСТЬ

Бесплатно

Анонимно
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Учрежденияобразования

Зачем ЦДП межведомственноевзаимодействие?
1

• Широкое информирование, формированиеединого информационного пространства ипродвижение принципов дружественности
2 • Совместная деятельность, не противоречащаяпринципам дружественности

3 • Привлечение подростков в консультирование,тестирование, медицинские, психологическиеуслуги, программы лечения и реабилитации
4 • Перенаправление в иные сервисныеорганизации• Обратная связь

ЦДП
Учрежденияздравоохранения,общественныеорганизации
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«8-я городская детская клиническая поликлиника»



Туда неходи..

стигмастыдстрах

? ? ?

страх стигма
Нет навыков

Нет безопасности

Там такихне любят«-»опыт

стереотипыНетинформации

МЕДИЦИНСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
Недружественныевзрослые

Все взрослые сначала былидетьми, только мало кто из нихоб этом помнит.Антуан де Сент-Экзюпери

Межведомственное взаимодействиекак способ преодоленияпорогов доступности услуг

Нетинформации

Учреждение здравоохранения
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Негативный опытвзаимодействиясо взрослыми



Межведомственное взаимодействиекак способ формирование дружественногоздоровье сберегающего пространства
Семья Учрежденияобразования Общественность Медицинскиеучреждения

Продвижение здорового стиля жизни
Правила безопасности жизнедеятельности

Психологический комфорт
Организация здорового рационального питания Мониторинг здоровья
Рациональная организацияобразовательного процесса Лечение, реабилитация
Организация отдыха учащихся и педагогов Мед. профилактика

Контроль СанПиН
Все знают об услугах, дружественных подросткам
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Равные консультанты
Туданеходи..

стигмастыдстрах

? ? ?

уважение
конфиденциальность

Доступностьнавыки
Нетинформации

Это нестрашно

Я дамтебеинфо
Я пойду стобой

БезопасностьанонимностьДружественныевзрослые

Я пойду стобойЯ дам тебеинфо

МЕДИЦИНСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

Межведомственное взаимодействиекак способ преодоленияпорогов доступности услуг -2 Учреждение здравоохранения
«8-я городская детская клиническая поликлиника»



Инновационные технологии помощиподросткам групп рискаи уязвимых групп совместнос учреждениями образования
• Аутрич-работа – вид социальнойработы «на улице» – предоставлениеинформации, консультированиеподростков групп риска в местахпривычных для них: торговые центры,общежития, уличные сайты.
• Равное консультирование –предоставление информации иконсультаций подросткам обученнымиволонтерами-сверстниками
• Создание комьюнити на базе ЦДП

Учреждение здравоохранения
«8-я городская детская клиническая поликлиника»

Минск, Брест, Гомель



НИЗКОПОРОГОВЫЕ УСЛУГИ
4999 • Охвачено уличнойработой за год

1612 • Пришло вкомьюнити-пространства

839 • Мотивировано наполучение услуг

331 • Получилиспециализированнуюпомощь в ЦДП и УЗ

32%

55%

39%

Учреждение здравоохранения
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ВЫСОКОПОРОГОВЫЕ УСЛУГИ
Минск, 2022-2024«Расширение доступа подросковГрупп риска и уязвимых к групп куслугам ЦДП»



45%

29%

8%

9%

2% 8%
Психологическиепроблемы
Опыт употребленияПАВ
РискованноесексуальноеповедениеХроническиесоматическиезаболевания
ВИЧ

Контакт с законом

СТАТИСТИКА

Структура проблем при обращениях подростков в ЦДПреспублики



Уязвимости подростков 14- 18 лет:
• 13,5% подростков живут в семьях, признанныхнаходящимися в социально опасном
• 2% находятся в конфликте с законом
• 79% имеют проблемы отношений в семье
• 25% столкнулись со школьным насилием

Учреждение здравоохранения
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в течение последних 3 месяцев:
• употребляли алкоголь 2 и более раз, 30,5%
• курили/парили табак, 46,3%
• за последний год употребляли наркотики 22 человека, изних 2- инъекционные
• 15,2% имели сексуальные контакты за последние 12месяцев, из них 87% из них не пользовалисьпрезервативом

Кабинетное исследование 2022-24 гг ЦДП «Доверие»(4897 участников)



Уязвимости подростков 14- 18 лет:
• 10% - хронические воспалительные заболевания кожи,связанные с акне
• 39% имеют травмирующий психологический опыт, из них впотеряли близких, имели суицидальные мысли и намерения, самопрвреждениядепрессивный синдром)
• 4 подростка живут с ВИЧ
• 18 подростков живут с инвалидностью

Кабинетное исследование 2022-24 гг ЦДП «Доверие»(4897 участников)
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КАК узнать, где ближайший ЦДП?

Мониторинговое информационно-методическое отделение детскогоздоровья
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Психологическая помощьне выходя из дома Учреждение здравоохранения
«8-я городская детская клиническая поликлиника»



Наши контакты

Волонтеры
Учреждение здравоохранения

«8-я городская детская клиническая поликлиника»

Интерактивные занятияпроводят Чемпмоны4Life -равные фасилитаторы.Минск, Брест, Витебск, Гомель,Гродно, Могилёв, Борисов,Калинковичи, Колодищи,Ляховичи,Молодечно, Несвиж, Рогачёв,Слуцк, Мозырь, Боровляны,Светлогорск, Солигорск, Пинск,Кобрин, Лида, Барановичи.

Dance4life Беларусь – «Путешествиеради жизни» - проект направлен напродвижение здорового образажизни, профилактику ПАВ, буллинга,сохранение репродуктивногоздоровья, развитие жизненныхнавыков для молодёжи.
Подробнее о проекте можете узнать в инстаграм@dance4life_bel

Координатор проекта Кошепа Есения Игоревна,+375259036557

Ресурсы для педагога



20 видеороликов по ЗОЖ + пособие для педагога
Прямая ссылка на все видеоролики:https://www.youtube.com/playlist?list=PLSdJc31nwWkptMRDd26y4zEzIHl_9Irvw

на YouTube канале Белорусской Ассоциацииклубов ЮНЕСКО по ссылке:https://www.youtube.com/@unescoclubs/playlists

Учреждение здравоохранения
«8-я городская детская клиническая поликлиника»Ресурсы

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSdJc31nwWkptMRDd26y4zEzIHl_9Irvw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSdJc31nwWkptMRDd26y4zEzIHl_9Irvw
https://www.youtube.com/@unescoclubs/playlists




Валентина Михайловна Шуканпсихолог, валеологруководитель ЦДП «Доверие» г. Минскаэксперт ИИТО ЮНЕСКО в области половоговоспитания и здорового развития ребенка,преподаватель БГМУ, МГИРО

email: valentinashukan@ya.ry

Учреждение здравоохранения
«8-я городская детская клиническая поликлиника»

+375 44 737 95 82


