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Интерактивные игры для
подростков
Формы: Викторины и Квесты (цифровые и настольные)
Цель: Профилактика кризисных состояний через
развитие эмоционального интеллекта, навыков
эмпатии, критического мышления и поиска выхода из
конфликтных ситуаций.



Достоинства
метода

01 ВЫСОКАЯ ВОВЛЕЧЕННОСТЬ

02

03

БЕЗОПАСНАЯ ПРАКТИКА

ИНТЕРАКТИВНОСТЬ И ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

04 РАЗВИТИЕ "МЯГКИХ" НАВЫКОВ (SOFT
SKILLS)

ЭМПАТИЯ
КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ
КОМАНДНАЯ РАБОТА
ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ

05 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ



Ресурсы для использования

01 В ШКОЛЕ

02

03

04

05

В СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

В ЦИФРОВОЙ СРЕДЕ

ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



Требует
серьезной
подготовки

Требует
серьезной
подготовки

Риск
триггерного
эффекта

Риск
триггерного
эффекта

Ограничения и сложности для психолога

Технические
и ресурсные
барьеры

Технические
и ресурсные
барьеры

Сопротивление
аудитории

Сопротивление
аудитории

Сложность
оценки

эффективности

Сложность
оценки

эффективности
ВремяВремя



БАСКЕТ-МЕТОД ДЛЯ РАБОТЫ СО
ВЗРОСЛЫМИ

 метод обучения, основанный на имитации ситуаций,
часто встречающихся в практической деятельности -
развивает навык работы с информацией и умение
принимать решения на основании имеющейся
информации

СИТУАЦИЯ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ
МАТЕРИАЛОВ 

*имитирует разбор бумаг 



КАК?
описываем

роль,
которую
нужно
сыграть

предоставляем
материалы, 
по итогам
анализа

которых нужно
принять
решения

анализируем
результаты
работы



ПРИ СОЗДАНИИ КОРЗИНЫ ВАЖНО!

 взгляд на ситуацию с разных сторон 
“хлебные крошки” в каждом материале 
учет особенностей ЦА 
быть готовым обсуждать кто и как может быть
задействован в решении





РЕСУРС ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В ОНЛАЙН ФОРМАТЕ





БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!

РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

+375 17 300 1006

НАШ E-MAIL:
RCPP@BSPU.BY


