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Реализация принципа инклюзии обеспе-
чивает равный доступ к получению обра-
зования для всех учащихся, в том числе 
с синдромом дефицита внимания и ги
перактивности (далее — СДВГ), с учётом 
разнообразия их особых образовательных 
потребностей и индивидуальных возмож-
ностей. В связи с этим при организации 
образовательного процесса необходимо 
принимать во внимание особенности 
личности учащихся с СДВГ. Рассмотрим 
некоторые из них.

ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ 
УЧАЩИХСЯ С СДВГ
Ключевыми симптомами СДВГ являют-

ся нарушение внимания, импульсивность, 
гиперактивность. Учащимся с данным 
синдромом сложно контролировать своё 
поведение и концентрировать внимание. 
У таких детей, как правило, интеллект 
сохранён, но черты, характеризующие 
ребёнка с СДВГ (беспокойство, неусидчи-
вость, недостаточная целенаправленность 
и избыточная импульсивность поступков, 
повышенная возбудимость), определяют 
трудности в поведении и своеобразие в 
овладении учебными навыками, что ведёт 
к выраженной школьной дезадаптации. 
Эти учащиеся испытывают затруднения в 
социально одобряемом взаимодействии с 
окружающими, хуже усваивают инструк-
ции и алгоритмы действий, проявляют 

У ДАПАМОГУ КЛАСНАМУ КІРАЎНІКУ

Методические аспекты 
организации образовательного 
процесса учащихся с синдромом 
дефицита внимания и гиперактивности 

Хруль Ольга Станиславовна, 
заведующий лабораторией 
специального образования  

Национального института образования, 
доктор педагогических наук, доцент 

Стуканов Виталий Григорьевич, 
заведующий лабораторией  

проблем воспитания личности 
Национального института образования,  
доктор педагогических наук, профессор

Юрок Татьяна Николаевна, 
ведущий научный сотрудник 

лаборатории специального образования  
Национального института образования, 

кандидат педагогических наук, доцент

Новик Светлана Николаевна, 
научный сотрудник лаборатории 

проблем воспитания личности  
Национального института образования 

В статье рассмотрены особенности 
личности учащихся с синдромом де-
фицита внимания и гиперактивности. 
Предложены рекомендации по орга-
низации учебных занятий и досуговой 
деятельности с детьми данной кате-
гории, оказанию им психологической 
помощи, проведению коррекционной 
работы педагогом-дефектологом, а так-
же по взаимодействию педагогических 
работников с родителями (законными 
представителями) детей с синдромом 
дефицита внимания и гиперактивности.
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негативную реакцию на категоричные 
замечания взрослых.

Нарушение внимания выражается сле-
дующим образом: обучающийся не удер-
живает внимания на деталях, допускает 
много ошибок; с трудом сохраняет внима-
ние при выполнении инструкций; не слу-
шает обращённую к нему речь; не может 
доводить начатое действие до конца; не 
способен самостоятельно спланировать, 
организовать выполнение заданий; избе-
гает упражнений, требующих длительного 
физического и интеллектуального напря-
жения; часто теряет свои вещи; легко 
отвлекается; проявляет забывчивость и др.

Импульсивность проявляется: в по-
верхностном, небрежном выполнении 
заданий (несмотря на собственные усилия 
всё делать правильно); несдержанности в 
словах, поступках и действиях (например, 
выкрикивание с места, неспособность 
соблюдать очерёдность при выполнении 
инструкций, правил поведения, после-
довательность способов действий в раз-
личных видах деятельности); неумении 
проигрывать, излишней настойчивости в 
отстаивании своих интересов, игнорируя 
требования взрослого. (Для детей с СДВГ 
присутствие взрослого часто не является 
сдерживающим фактором.)

Для гиперактивных детей характерны: 
отсутствие чувства опасности, склонность 
к агрессии, нестойкость по отношению к 
стрессу, стремление удовлетворять свои 
эмоции в мире фантазии, повышенная 
тревожность. Всё это наряду со снижени-
ем внимания и познавательных функций 
приводит к торможению их адаптивного 
потенциала. В целом для таких детей 
типичен более низкий уровень социаль-
ной зрелости, но при этом они стремятся 
руководить, ведут себя агрессивно и тре-
бовательно. Импульсивные гиперактивные 
дети быстро реагируют на запрет или 
замечание, отвечают резкими высказыва-
ниями, выкриками, непослушанием. 

Вместе с тем они обладают творче-
скими способностями и позитивными 
личностными качествами (гибкость, 
энтузиазм и спонтанность, энергичность 
в процессе деятельности). Творческая 
направленность этих детей проявляется 
в живом воображении, умении мечтать, 
в способности мыслить в нескольких 
направлениях одновременно, находить 
нестандартные решения, замечать вещи 
(признаки, свойства), которых другие не 
видят, что обеспечивает им бóльшую вос-
приимчивость и открытость к новым идеям 
и веяниям. Энтузиазм и спонтанность де-
тей с СДВГ делает их живыми по натуре, 
вызывает у них интерес к окружающему. 
Энергичность (при правильном педагоги-
ческом сопровождении) может обеспечить 
ребёнку с СДВГ работоспособность, до-
стижение учебных и жизненных успехов. 

Педагогу важно спокойно, с терпением 
и пониманием относиться к обучающимся 
с СДВГ, использовать в образователь-
ном процессе их сильные стороны, а не 
акцентировать внимание на устранении 
недостатков, как можно чаще поощрять 
даже за незначительные успехи. 

Предлагаем рекомендации (которыми 
учтены указанные особенности личности 
детей с СДВГ, их способности, характер-
ные качества) по организации учебных 
занятий и досуговой деятельности, пси-
хологического сопровождения и коррекци-
онной работы с учащимися с синдромом 
дефицита внимания и гиперактивности, а 
также по взаимодействию педагогических 
работников с родителями этих учащихся.

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С СДВГ
При проведении учебных занятий пе-

дагогическим работникам рекомендуется: 
•� учитывать, что учащимся с СДВГ жела-

тельно сидеть в поле непосредственного 
контакта с учителем (на 1й—3й парте). 
Поскольку первые парты часто выделены 
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для учащихся с ослабленным зрением 
и другими физическими показателями, 
необходимо продумать размещение уча-
щихся с СДВГ на уроке ближе к педагогу; 

•� заранее запланировать для таких уча-
щихся два—три вида дополнительной 
активной работы (чтолибо сложить, 
разложить, переложить, вытереть, 
убрать, отнести, перенести, подремон-
тировать и др.). Выполнение трудовых 
операций является профилактикой эмо-
ционального переутомления;

•� продумать для учащихся с СДВГ интерак-
тивное начало каждого урока (возможны 
варианты: раздать тетради, вытереть до-
ску, подсчитать количество детей в классе 
и иное) — необходимо сконцентрировать 
их внимание на учебной деятельности, 
сразу же привлечь к активной работе. 
Категорически запрещается насильно 
усаживать учащихся с СДВГ за парту, 
повышать голос, обращать внимание 
других учеников на их поведение, так 
как всё перечисленное может спрово-
цировать различные эмоциональные 
реакции. Необходимо избегать запретов 
и негативных высказываний учителя в 
адрес учащихся, поскольку замечания 
провоцируют эмоциональное возбужде-
ние детей. Нивелированию конфликтной 
ситуации помогут спокойные, ровные 
интонации, негромкий голос педагога;

•� составить список правил поведения в 
классе, например, «Советы самому се-
бе». В процессе работы, если ребёнок 
нарушит одно из правил, установленное 
им же самим, педагог может указать ему 
на этот список. Кроме того, целесообраз-
но ввести ритуалы приветствия учащихся 
в начале каждого урока, пред ложить им 
похвалить друг друга, высказать пожела-
ния хорошего дня и др. Следует проду-
мать ситуации успеха при выполнении 
заданий для всех детей, в том числе 
для учащихся с СДВГ, что обеспечит 
положительную мотивацию обучения; 

•� придерживаться «позитивной модели» 
воспитания. Произошедший во время 
урока конфликт надо «погасить», и 
если его виновники через 3—4 мину-
ты успокоятся, то следует продолжить 
занятия без какихлибо дальнейших 
нравоучений, так как это нередко вызы-
вает лишь новый прилив возбуждения. 
В отдельных ситуациях можно отвести 
учащихся с СДВГ на некоторое время 
к педагогупсихологу, занять выполне-
нием какогонибудь трудового задания;

•� делить урок на короткие периоды, каж-
дые 15 минут организовывать физкульт
минутки, обеспечивающие профилакти-
ку физического, сенсорного, эмоцио-
нального, интеллектуального переутом-
ления. Сбалансированное соотношение 
на учебном занятии рациональных и 
эмоциональных воспитательных средств 
(использование шуток, «весёлых мину-
ток», обсуждение жизненных ситуаций, 
притч и т. п.) соз даст психологически 
комфортную ат мосферу;

•� замечать и отмечать успехи учащихся, 
использовать все виды поощрения (похва  
 лу, благодарность и т. д.) даже за не боль
шую «победу» при выполнении заданий. 
В отношении учащихся с СДВГ педа-

гогу важно «повернуться» в сторону их 
возможностей, увидеть в детях положи-
тельное и на этой основе выстраивать 
учебное занятие. Система поощрений 
должна быть достаточно гибкой, но обяза-
тельно последовательной. Следует учиты-
вать особенности таких учеников: они не 
умеют долго ждать, поэтому и поощрения 
должны носить моментальный характер и 
повторяться примерно через 15—20 минут. 
(Один из вариантов поощрения — жетоны 
или фишки, которые учащиеся в конце 
недели подсчитывают, вспоминая, за какие 
успехи они их получили.)

Педагогу необходимо осуществлять 
адаптацию учебного материала (сокра-
щение объёма заданий при сохранении 
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уровня сложности; дополнительная ви-
зуализация инструкций; приспособление 
учебных инструментов и материалов к 
потребностям детей; изменение способа 
предоставления и записи информации). 

Для учащихся с СДВГ в течение учеб-
ного занятия можно организовать (по воз-
можности) «перекусы» (печенье, кусочек 
хлеба), поскольку питание таких детей 
напрямую влияет на их эмоциональное 
состояние и поведение.

ОРГАНИЗАЦИЯ ПСИХОЛОГИ
ЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ С СДВГ
Психологическая коррекция в работе с 

обучающимися с СДВГ может включать 
нейропсихологический комплекс, в состав 
которого входят: 
•� дыхательные упражнения для улучше-

ния самочувствия ребёнка, развития 
самоконтроля и произвольности;

•� глазодвигательные упражнения, расши
ряющие поле зрения, улучшающие вос
приятие, снимающие глазное напряжение;

•� упражнения, направленные на разви-
тие познавательных навыков (игры на 
запоминание, устойчивость внимания, 
воспроизведение увиденного);

•� двигательные упражнения с мелкими 
предметами, пальчиковые игры, рисова-
ние двумя руками, графические задания;

•� артикуляционные упражнения, обеспе
чивающие координирование деятель-
ности органов речевого аппарата, нор
мализа цию звукопроизношения, раз
витие дикции;

•� коммуникативные упражнения, содей-
ствующие улучшению межличностного 
взаимодействия, развитию эмпатии; 
снижению гиперактивности и импуль-
сивности, угасанию гнева и агрессии.
Эффективным методом работы с детьми 

с СДВГ выступает игровая терапия. Она 
позволяет ребёнку выразить свои эмоции 
и мысли через игру, а также помогает 

развивать навыки управления поведением 
и эмоциями. Использование арттерапев-
тических методик (изотерапия, эмбруте-
рапия) способствует самовыражению и 
самореализации обучающегося в конкрет-
ных продуктах творчества — рисунках, 
аппликациях, композициях, игрушках и др. 

Педагогпсихолог начинает работу в 
направлении одной определённой функ-
ции, к примеру, контроля двигательной 
активности учащихся, а затем, когда будут 
достигнуты устойчивые положительные 
результаты, переходит к одновременной 
тренировке другой функции — например, 
устранению дефицита внимания. 

В целях развития родительской компе-
тенции в вопросах воспитания и обучения 
ребёнка с СДВГ педагогомпсихологом 
осуществляется информирование, пси-
хологическое просвещение и обучение 
родителей (законных представителей не-
совершеннолетних). 

ОРГАНИЗАЦИЯ 
КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ  
С УЧАЩИМИСЯ С СДВГ 
На коррекционных занятиях по раз-

витию познавательной деятельности ре
комендуется использовать следующие 
методы: словесные (инструкция, рассказ, 
объяснение, разъяснение, уточняющие во-
просы и др.); наглядные (показ изучаемых 
предметов, изображений; использование 
сигнальных опор, планов, памяток и др.); 
практические (дидактические и сюжет-
норолевые игры, упражнения, опыты, 
выполнение трудовых и социальнобыто-
вых заданий). Опыт работы с учащимися 
с СДВГ свидетельствует, что у таких детей 
вызывает интерес выполнение проектной 
деятельности. В связи с этим развитие 
познавательной деятельности может осу  
ществляться на основе метода опытно 
экспериментальной работы с учётом 
принципа самостоятельности выполнения 
исследовательских заданий. Возможны 
следующие её варианты:
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•� обучающиеся работают по готовой ин-
струкции, в которой прописаны цель и 
порядок выполнения работы; гипотеза 
не указывается; работа учащихся носит 
репродуктивный характер; 

•� обучающиеся знакомятся с поставленной 
проблемой, принимают цель исследова-
ния, знакомятся с гипотезой, выполняют 
работу по готовому плану, сами интер-
претируют полученные результаты; 

•� обучающиеся знакомятся с постав-
ленной проблемой, принимают цель 
эксперимента и его гипотезу, сами 
планируют работу, выполняют опыты 
и объясняют полученные результаты; 

•� обучающиеся знакомятся с поставлен-
ной проблемой, сами формулируют 
цель и выдвигают гипотезу, планируют 
и осуществляют эксперимент, интерпре-
тируют полученные результаты; 

•� обучающиеся сами обнаруживают про-
блему, формулируют цель исследования, 
предполагают возможные результаты 
(выдвигают гипотезу), планируют, осу-
ществляют эксперимент и интерпрети-
руют полученные результаты; в этом 
случае им принадлежит ведущая роль 
в выборе способов работы с изучаемым 
материалом 
Результаты исследовательской деятель-

ности желательно демонстрировать всем 
учащимся класса. 

В процессе коррекционной работы по 
формированию эмоциональной сферы 
учащихся с СДВГ должны учитываться 
основные составляющие эмоционального 
интеллекта: 
•� восприятие эмоций — формирование 

способности распознавать эмоции 
по мимике, жестам, внешнему виду, 
походке, поведению и голосу других 
людей, а также идентифицировать свои 
собственные эмоции; 

•� использование эмоций — развитие 
способности активизировать свой мыс-
лительный процесс, используя эмоции 
в процессе деятельности; 

•� понимание эмоций — формирование 
умений определять причины появле-
ния позитивных и негативных эмоций, 
связей между мыслями и эмоциями, 
уяснение перехода от одной эмоции к 
другой, а также интерпретация эмоций 
во взаимоотношениях, понимание слож-
ных (амбивалентных, неоднозначных) 
чувств;

•� управление эмоциями — корректировка 
своих эмоций (с негативной направлен-
ности на позитивную) для достижения 
поставленной цели, развитие способ-
ности принимать во внимание эмоции 
при построении логических цепочек, 
решении различных задач, принятии 
решений и выборе своего поведения.
Коррекционные занятия следует про-

водить с применением игр, упражнений, 
с чтением литературных произведений, 
обыгрыванием ситуаций. Понимание, пере-
живание эмоций и эмоциональных состо-
яний должно происходить в процессе вы-
полнения практической работы: учащимся 
предлагается выполнение разнообразных 
этюдов на выражение основных эмоций и 
на выразительность мимики, пантомимики, 
речи, инсценировок с показом и изучением 
различных эмоциональных состояний. 

Формирование навыков социально одо
бряемого поведения учащихся с СДВГ 
необходимо осуществлять посредством: 
•� развития зрительных, слуховых, так-

тильных, вестибулярных, обонятельных, 
осязательных ощущений;

•� развития мышечных реакций, вклю-
чая обучение мимической гимнастике; 
пантомимическим упражнениям на по-
нимание эмоций; умениям уменьшать 
(снимать) мышечное и эмоциональное 
напряжение с помощью релаксацион-
ных упражнений;

•� развития и коррекции эмоциональной 
сферы детей, предусматривающих обу-
чение умению фиксировать своё внима-
ние на эмоциональном состоянии дру-
гих — людей и животных; правильному 
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восприятию и распознаванию эмоцио-
нального состояния другого человека 
по внешним признакам того или иного 
чувства (радость, печаль, спокойствие, 
интерес, удивление, злость, страх); 
умению понимать и анализировать соб-
ственные эмоции.

ОРГАНИЗАЦИЯ ДОСУГОВОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ С СДВГ
Досуговая деятельность выступает в 

качестве одного из средств социализации 
учащихся с СДВГ, стимула для их творче-
ского развития, содействует расширению 
диапазона интересов, созидательной ак-
тивности, выстраиванию конструктивного 
взаимодействия с одноклассниками. Усло-
виями её успешной реализации являются:
•� формирование (организация) позитив-

ной досуговой среды и совершенство-
вание форм досуга;

•� вовлечение учащихся в различные виды 
досуговой деятельности с учётом их по-
требностей и интересов, способностей, 
притязаний; 

•� развитие форм семейного досуга; 
•� развитие инициативы учащихся в сфе-

ре досуга, формирование установок на 
активное участие в досуговой деятель-
ности позитивной направленности; 

•� совершенствование материальнотехни-
ческой базы учреждения образования, 
необходимой для организации досуго-
вой деятельности учащихся.
Включение учащегося с СДВГ в досуго-

вую деятельность способствует развитию 
психоэмоциональной, интеллектуальной, 
физической сфер личности. Данная дея-
тельность, с учётом потребностей обуча-
ющихся с СДВГ, связана с:
•� функцией восстановления различных 

физических, психоэмоциональных и 
других ресурсов ребёнка. В этом случае 
полезны прогулки на свежем воздухе, 
подвижные игры, туристические экс-
курсии (походы), развлечения, регу-
лярные занятия в спортивных секциях 

(предпочтительными являются лёгкая 
атлетика, плавание, единоборства) и др.;

•� реализацией познавательных возможно-
стей, способствующих повышению эру-
диции, освоению духовных ценностей  
(посещение выставок, музеев, путешест
вия, поездки, экскурсии, чтение, про-
смотр кинофильмов и телепередач и т. п.);

•� воспитанием нравственных качеств, раз-
витием творческих интересов, способно-
стей включаться в спортивноигровую, 
художественнотеатральную, исследова-
тельскую, трудовую деятельность;

•� формированием потребности в позитив
ном общении, активном участии в рабо
те кружков, творческих групп, объедине-
ний, воспитательных мероприятиях и др.
В отличие от строго регламентированной 

учебной деятельности досуговая деятель-
ность обучающихся с СДВГ характеризу-
ется вариативностью в выборе содержания 
и форм реализации, а также в определении 
количественного состава участников.

Особое внимание в организации досу-
га учащихся с СДВГ отводится игровой 
деятельности. Её реализация требует 
чёткой организации, последовательного 
предъявления требований к данному виду 
досуговой деятельности. Педагогом могут 
использоваться сюжетноролевые, под-
вижные игры, игрыпутешествия, квесты, 
способствующие снижению гиперактив-
ности, развитию навыков взаимодействия 
с другими участниками, творческих спо-
собностей учащихся данной категории, их 
эмоциональному развитию, формированию 
произвольности психической деятельности. 
Важно организовывать игры, в которых 
будут смоделированы жизненные ситуации, 
созданы условия для взаимодействия и 
взаимопомощи, сплочения её участников. 

В воспитательной работе с учащимися 
с СДВГ первостепенным должен быть ме-
тод убеждения — размышления педагога 
вместе с детьми об их жизни, обществе, 
которое окружает этих учащихся, об их 
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месте в нём. Воспитательные же беседы 
по поводу плохого поведения детей с 
СДВГ при общении с одноклассниками яв-
ляются малоэффективными. Необходимо, 
чтобы у такого ребёнка было сформиро-
вано адекватное отношение к самому себе 
и своим особенностям. Учащийся должен 
осознать себя как личность, отвечая на 
вопросы: «Кто есть кто?», «Что важно 
в жизни?», «Что я люблю, хочу, умею и 
могу?», «Что я умею?», «Чему я ещё дол-
жен научиться?», «Кем я вырасту?». Такая 
социальная рефлексия рождает появление 
чувства уверенности в себе, осознания 
своей полезности.

Включение обучающихся с СДВГ в 
коллективные воспитательные мероприя-
тия, предполагающие большое количество 
участников, требует предварительного 
определения позиции каждого ребёнка 
с СДВГ, его роли в предстоящем деле и 
степени готовности к его выполнению. По-
вышение положительного имиджа этих уча-
щихся в группе, создание для них ситуаций 
успеха будут способствовать эффективному 
взаимодействию детей друг с другом.

Значимым моментом участия в проведе-
нии различных воспитательных меропри-
ятий обучающихся с СДВГ является эмо-
циональная поддержка ребёнка, поскольку 
любой его успех активизирует положитель-
ные эмоции, которые распространяются на 
взаимоотношения в детском коллективе, 
другие сферы жизнедеятельности. 

В целях успешной реализации досуго-
вой деятельности обучающихся с СДВГ 
важно осуществлять рефлексию, анализ 
результатов их участия в данной деятель-
ности. При необходимости можно вносить 
коррективы в организацию различных 
форм досуга, учитывая поведение, эмоцио-
нальную составляющую личности обучаю-
щегося. Во взаимодействии участников до-
суговой деятельности должна проявляться 
инклюзивная культура (взаимоуважение и 
толерантность). 

К досуговой деятельности рекомендует-
ся активно привлекать родителей. Систем-
ный подход, которым предусматривается 
взаимодействие педагога, родителей и 
детей, обеспечивает эффективность их 
общения, содействует формированию бла-
гоприятных межличностных отношений 
в условиях учреждения образования и 
семьи. Проведение воспитательных меро-
приятий с участием родителей содействует 
развитию у них педагогической грамотно-
сти, формированию адекватных и коррек-
ции деструктивных родительских позиций 
в воспитании ребёнка, конструктивному 
взаимодействию, обогащению содержания 
общения с детьми. Сотрудничество педа-
гогов и родителей позволит лучше узнать 
ребёнка, увидеть его в разных ситуациях, 
а следовательно, будет способствовать 
пониманию индивидуальных особенно-
стей ребёнка, развитию его способностей, 
преодолению проявлений негативного 
поведения, формированию ценностных 
жизненных ориентаций.

ОРГАНИЗАЦИЯ ДИНАМИЧЕСКИХ 
ПАУЗ И ФИЗКУЛЬТМИНУТОК 
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С СДВГ
Динамическая пауза представляет собой 

активный отдых учащихся на свежем воз-
духе или в помещении. Её использование 
обеспечивает развитие функциональных си-
стем организма ребёнка, снимает напряже-
ние, вызванное утомлением, способствует 
сплочению детского коллектива. Динамиче-
ские паузы являются обязательной частью 
всего режима дня учащегося с СДВГ.

Физиологическая сущность динамиче-
ской паузы — переключение обучающихся 
на новый вид деятельности, активный 
отдых. Она проводится индивидуально 
или в составе небольшой группы под 
руководством учителя. В программу ди-
намических пауз рекомендуется включать 
общеразвивающие упражнения, ритмиче-
скую гимнастику, подвижные игры. В со-
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став физкультурного комплекса также могут 
входить самые разнообразные упражнения: 
равномерный бег, задания на точность, 
(броски мяча в цель), прыжки и т. п. Осо-
бое внимание следует уделять упражнениям 
на развитие межполушарных взаимосвязей 
(одновременные движения правой и левой 
частью тела (рукой, ногой) и т. п.). Динами-
ческие паузы должны проходить на свежем 
воздухе или в хорошо проветренном поме-
щении. Необходимо соблюдать соответству-
ющие нагрузку и дозировку упражнений 
для каждой возрастной группы. 

Физкультминутку следует проводить во 
время урока. Начинать её нужно с упраж-
нений для мышц рук и плечевого пояса, 
затем подключать упражнения для мышц 
туловища и ног. Для физкультминутки 
целесообразно использовать упражнения 
общеразвивающего воздействия (с дви-
жениями головы, рук, туловища, ног), 
подвижные игры, дидактические игры с 
разными движениями, танцевальные дви-
жения и игровые упражнения. Упражнения 
повторяются 4—6 раз. 

При организации динамических пауз и 
физкультминуток учитель должен учиты-
вать состояние здоровья учащихся. 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ 
С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) ДЕТЕЙ С СДВГ
Педагогическим работникам учрежде-

ния образования необходимо поддерживать 
позитивные партнёрские взаимоотношения 
с родителями учащихся с СДВГ. Прежде 
всего это касается проблемных вопросов, 
возникающих на уроках, переменах, во 
внеурочное время, и выстраивания пер-
спективных задач обучения и воспитания. 

С целью установления чёткой последова-
тельности реализации режимных моментов 
в условиях семьи родителям рекомендуется 
спланировать режим дня ребёнка с СДВГ 
с визуальным расписанием, обеспечить 

контроль за его выполнением. В режиме 
дня должны быть отражены виды деятель-
ности, в которых дети успешны, проявляют 
полную самостоятельность (выполняют 
правила личной гигиены, наводят порядок 
на рабочем месте, складывают учебные 
принадлежности в портфель в соответствии 
с расписанием уроков, помогают по дому в 
уборке, уходе за растениями и т. п.).

Кроме того, следует обратить внимание 
родителей на то, что важно выстраивать 
общение с детьми с СДВГ в позитивном 
ключе; формировать у них положительное 
отношение к одноклассникам, учителям 
и учреждению образования в целом, не 
допуская отрицательных высказываний 
по поводу действий педагогических ра-
ботников; постоянно обсуждать с детьми 
их успехи в школе, учебные трудности, 
конфликтные ситуации и др.  

Также важно, чтобы родители осоз-
навали: существует необходимость в по-
стоянном их содействии детям с СДВГ в 
подготовке домашних заданий по учеб-
ным предметам, помощи в выполнении 
поручений педагога. Обязательно следует 
контролировать исполнение ежедневных 
дел: отмечать в визуальном расписании 
выполненные/невыполненные режимные 
моменты, учить детей понимать причины, 
по которым не удалось осуществить запла-
нированное, поощрять самостоятельную 
деятельность и организованное поведение 
ребёнка, побуждать его к самоанализу и 
реальной самооценке.

Таким образом, приоритетными направ-
лениями в контексте реализации принципа 
инклюзии являются обеспечение адаптации 
содержания, средств, методов, методических 
приёмов обучения и воспитания учащихся 
с СДВГ, а также поддержка в учреждении 
образования равноправного взаимодействия 
всех учащихся и включения их в совмест-
ную деятельность на основе принятия, 
уважения, инклюзивной культуры.

Материал поступил в редакцию 02.05.2023.


