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Heab: ykperuieHre 310pOBbs, OOOTallleHHE W HAKOIUJICHUE JBUTATEIbHOIO
onbITa, (OPMUPOBAHME OCHOB 3J0pPOBOrO0 oO0Opa3a KWU3HH, BOCHUTAHUE
(U3NYECKOI KyIbTYpbI JINYHOCTH.

3agauu:

¢dopmuposams yMEHHE XOJUTh, OeraTh IPOM3BOJBHO 3a B3POCIBIM C
M3MEHEHHWEM  HAIlpaBJICHUS]  JIBUKCHUS,  BBINOJHATH HMMUTAIIMOHHBIC
oOllepa3BUBAIONINE YNPAKHEHUS W3 Pa3HBIX HCXOJHBIX TOJIOKEHUM C
HCIIOJIb30BAaHUEM PA3HBIX IPEAMETOB U 0€3 HUX;

paszeusams SMOIMOHAIBHBIM OTKJIMK TMPHU BBITOTHEHUH (DU3HMYECKUX
VIPaXXHEHUW; YMEHHE C IIOMOIIBI0 B3pPOCIOr0 OPUEHTHUPOBATHCS B
OKPYXaroIIEM IPOCTPAHCTBE; NOAPAKATh IBUTATEIIBHBIM JICHCTBUSIM;

gocnumsléams CTPEMJICHUE BBINOJHATH JIBUTATEIbHBIE JEUCTBUS CO
CBEPCTHMKAMH M B3pPOCJIBIM; TTOOYXKJIaTh K MPOSIBICHUIO CAaMOCTOSTEIILHOCTH
IIPU BBITIOJHEHUH (PU3UYECKUX YIIPAKHECHUH.

ITEPEYHEHb KOMIIJIEKCOB:
Kommiexc Ne 1 «IpImiasaTkm» bes npeameros
Kommieke Ne 2 « Urpymikm» be3 npenmeros
Kommekc Ne 3 «PazHorBeTHbIE (IaskKi) C ¢pnaxxkom
Komriexe No 4 «ITolaém rynarsy be3 npenmeros
Kommiekce Ne 5 « Mstankmy» C MsiYuKOM
Kommexe Ne 6 «CHexok» bes npeameros
Kommieke Ne 7 «Becénbie KyOoukm» C kyOukamu
Komrmieke Ne 8 «Esouxar bes npeameron
Kommeke Ne 9 «CHexkun» C cynraHunkamu

Komnneke Nel0 «Becennss 3apsinka» be3 npenmeros



Kommiexce Ne 1 «pimiasaTkn» (0e3 npeaMeToB)

CoJIep>KaHue n03upoBKa | OpraHu3aliMOHHO-METOANYECKHIMA
KOMMEHTApUU
[.BBoHas yacTe:
x0a60a 32 B3pOCIBIM CTaMKOH, 10 cex Bocnumamens — mama Kypouka,
MeJIJICHHBIN O€T 32 B3pOCIIBIM 10 cex 308€m demeul-yblNIsAmox 2yJismy:;
Bpinna kypouka rynisrs,
Caexell TpaBKH MOLIUIIATD!
I1. O61epa3BUBaKOIINE YIIPAXKHEHHUS:
3-4 paza [Tokaxkurte, Kakue y UBIIUISTOK

1 «IITMYKM MalIyT KPBLIbIMU» KpBUIBbILKH! !
N.m. — y3kas croiika
1-2- pyku uepe3 CTOPOHBI BBEPX
3-4 —u.m. (IlmaBHO, ME/IJIEHHO)
2. «IITnuku neraroT» 3-4 paza bty ygaTcs netaThb
N.n.- cTolika HOTU BPO3b, PYKH
BBEPXY.
1-2 — HaKJIOHUTHCS BIPABO
3-4 — TO K€ B IPYT'YIO CTOPOHY
3. «IITHYKH KITIOOT 3EPHBIIIKIY 3-4 paza LBITIIATKY POT0JIOATNCH!
W.m. -mmpoxkas cronka KitroroT 3épHbiku!
1-3 -HAKJIIOHUTHCS, MMATbLIAMU
MIOCTY4aTh 110 MOIY;
4 — n.a.
I11. 3akmrounTenbHAs YACTh
[TonBmxkHasa urpa «HenocnymHsie 2 pa3a Jlemu xo0am 3a eocnumamenem
UBITUTSITKIA no Kpyey, no cuenany «L{einiamxku
CriokoifHas X01p0a 332 B3POCIIBIM paszbedxcanucw!» — pazbeearomcst

Kommiekc Ne 2 « Urpymkmw» (0e3 npeaMeToB)

coJiep)KaHue no3upoBKa | OpraHu3anioOHHO-METOANYECCKUN
KOMMEHTApHI
1.BBOoHAst yacTh:
«ITo3gopoBaemcs» xoan0a 3a 15 cex B3pocnvui  noosooum  Odemeti K

B3POCJIBIM CTAalKOM, B
OIIPEACIIEHHOM HAIPaBICHUN

USPYWKAM, PA3MEUWEHHBIM 8 PASHBIX
mecmax 2pynnel U npeoiazaem
10300P0BAMBCSL C HUMU

I1. O6mmepa3BuBarONUe YIIPAKHCHHUS:

1 «['oBopsILas KyKia» 3-4 paza | S — Becénas urpyuka — aa, ia, 1a.
W. n.: ocHOBHas cTOMKa, pyKH Ha A 30ByT MeHs — [leTpymika — na, aa.
nosice, Ha CJIOBa «Ja, 11a, J1a, 1a» — Jlyumiei KyKJIbl B MUPE HET, HET, HeT.
KHBaTh F'OJIOBOM HA CJIOBA «HET, DTO BOBCE HE CEKPET — HET, HET, HET
HET, HET, HET» — MOTaHUE TOJIOBOM
BIIPaBO — BJIEBO

3-4 paza CsiiemM MBI B CaMOJIET

2. «CaMOnéThI»

W ornpaBuMCs B MOJIET,




W. n.: HorU Ha MIUPUHE TIJIeY, PYKU
B CTOPOHBI

1 — TOBOPOT BNPaBO, PyKH MPSIMbIE
2 — TO 7K€ BJIEBO

MBI oTripaBUMCS B IOJIET,
ThI — IUIIOT U 1 — MUIIOT

3. «lleTpymka» 3-4 paza
. n.: HOorm Ha MMpHUHE TUIeY, PYKU Mpei — Iletpymiku, mbl — [leTpymku,
BJI0JIb TYJIOBUIIIA MpI1 — Becénble UTpYyLIKU
1 — npucecTp, pyku COTHYTh B
JIOKTAX
2 — UCXOIHOE IIOJI0KEHHUE
4. «MsunK» 3-4 paza Mo Bec€nblil, 3BOHKUN MY
W. n.: ocHOBHas CTOMKA, pyKU ThI Kyzia mycTUiICS BCKayb
MPOU3BOJILHO JKénTeIil, KpacHBIH, rOTy00i —
1- 8 — moanpbIrMBaHUE HA IBYX He yruatbcs 3a Toboi
HOTax
I1I. 3akarounTeNpHAS YACTh

Hrpa manou nogsrmxxHocTH «BoT 1 mun JleTkn Xj10maTh BCE yMEIOT

KaK Mbl YMCCM)»

CBoMX pyueK HE KaJECHoT.
Bot Tak, BOT Tak
(xJomaroT B Ja011IN)
JleTku Tonath BCE YMEIOT
CBOMX HOXEK HE KAICIOT
Bor tak, BoT Tak
(TOIarOT HOXKKOM)

Kommiekc Ne 3 «PasHouBeTHbIe (piiakkn» (¢ ¢Jiiazxkkom)

CoJIep:KaHue n03upoBKa | OpraHu3aliMOHHO-METOANYECKHIMA
KOMMEHTApUU

1.BBOoHAst yacTh:

X010 3a B3pOCIIBIM CTalKOM ¢ 20 cexk Kak y nammx, y peost

(b1a)KKOM B pa3HOM TEMIIE ®naru npa3aAHUYHO FOPSIT
Pyku BbillIe MOgHUMHUTE
N ¢pnaxxxamu nomamure

Meonenno u bvicmpo

I1. O6mepa3BuBarONUe YIIPAKHCHHUS:

1.«IloaHsiIU-0nyCTHUIIN 3-4 paza

W. n.: cros, Gpaxkok BHU3Y Mariem BpaBo, MalieM BJIEBO

1-4- pyky ¢ (h7a’kxKOM BBITSHYTb Bceex mpysei Mbl IO30BEM

BIEPEN, APYIYIO PYKY — Ha I05C, IToBepuémcs, ynblOHEMCS

MOBOPOTHI BIIPaBO — BJIEBO, HOTU U ¢ ¢pnaxxkoM rynste noném

CTOAT Ha MECTE;

4-8- xonpba Ha MecTe, (raxok

nepesi rpyabio

2. «lTokaxu apy3bim» 3-4 paza

W. m.: cund, Gprakox JIeKHUT HA
BBITSHYTBIX HOTaX, OJMKE K CTOIaM,
PYKH B YIOpE €331

Hakiontock, Bo3bMy (1akok
[Tomanry HEMHOXKKO
[Tomamu u ThI, APYKOK,




| -HaKJIOHUTHCS, B3ATh (DIIaKOK
2- 1IoMaxaTh HaJl TOJIOBOH
3- NOJIOKUTH HAa HOTHU

W BepHH Ha HOXKKH.

3. «[loctyun raxkom» 10 cex -ITourpaem B 6apabanunku!
[Tpucects 1 moctyyath (haaxkom 00 Beceno mocryunre!
1o

Urpa «Cobepu ¢uiaxxku B BEAEPKO» 1 pa3 - Kakue BbI mOMOIIHMKH,

MOCTaBUM (PJTAKKH HA MECTO,
HECHUTE B BEAEPKO!
(MOIHCHO nOOOUPamMs No yeemy 6
COOMBEemMCmMaUL C YBemMoM 8e0EPKa)

Kommiekc Ne 4 «Iloiaém ryasaTb» (0e3 mpeaMeToB)

COJIepXKaHue no3upoBKa | OpraHu3aliMOHHO-METOANYECKHIMA
KOMMEHTApUH

[.BBoHas yacTe:

Xonanba B mapax 15 cex Bo3bmute 3a pyky cBO€ro
JIPY’KOUYKa U MOUJEM TyJIsiTh!

I1. O61epa3BUBaOIINE YIIPAXKHEHUS

1 «Ilokaxxu py4uxn» 3-4 paza Bort y Hac kakue pyku

Jletn cToAT mapamMu JULIOM APYT K Y MmeHs u y apysen

Ipyry. Hamwu pyku He a1 cKyku

BBITIOJTHSIOT «(OHAPHKN, XJIOITHU MU ITOCKOPEN.

Ha MOCJIeIHUX CIO0BaX XJIONAIOT B

eI (011051

2 «OOHUMAIIKK» 3-4 pa3za Pa3 nagomka, n1Ba nagomika

H. 1.: 0. c., pyKu 3a CIMHOU [[Iupe pyxu pazBeném

1- mpaB. pyKy BIiepén Mpb1 06HMMEMCST HEMHOKKO

2- JIEB. PYKY BIepén N BOBOEM rynsaiTh NOKUIEM

3- pa3BecTH pyKH B CTOPOHBI

4- OOHATBCS; 5- B3SITHCS 32 PYKH,

1ouaraTh

3 «IIpucenanus» 3-4 paza 1o TponmHKe Hoaro My,

. n.: cTost mMom apyr K Apyry Jlo nené€uka gouuu,

1-4- marate Ha MecTe Cenu — mocuenu,

1-2 — npucenanus OnsATe NOLUIH.

1-2- mararp Ha MecTe

4 «ITpbDKKU» 3-4 paza | 3akoHYMJIACh TPOIMHKA,

. n.: cTost TMLIOM JIpYT K IPYyTy SMKku noum

1-4- maratp IIpeiraiite nossime

1-4- npbIXKKH Maublim.

[TongBuxHas urpa «Ilokpyxuce ¢ 30 cexk 8 MEeOIeHHOM memMne no0 My3blKy

JPYTOM»




Kommiekce Ne § «Msauukm» (¢ MI40M)

CoJIep>KaHue no3upoBKa | OpraHu3alluOHHO-METOANYECKUN
KOMMEHTApUU
[.BBoHas yacTe:
Xoanba qpyr 3a APYrom ¢ MSIYUKOM 10 cex OCTOpOXKHO 1IaraiiTe U MSIYUK HE
TEPSIATE

MeniieHusbliii 0er 10 cek
I1. O6mepa3BuBarONUe YIIPAKHCHHUS:
1 « MSIUMKH TTOTHSIIN) 3-4 paza Ha HOoCcouku BcTanm,
W. n.: cTos1, MIYMK BHU3Y B PyKax Msuuk BBEpX NOIHSIIH,
| — MOAHATHCS Ha HOCOYKH, MSUYUK [TocTonM HEMHOXKKO —
MIOAHATH HAJl TOJIOBOM OnyckaiiTech, HOKKH.
2 — BEpHYTHCS B H. II.
2 «IloBopoThI» 3-4 paza Ms4uK BIIpaBO NIOKaXYy,
. m.: cTos1, MAYUK BHU3Y B pyKax ITokaxy s BiIE€BO
1- moBepHYThCS BIIPAaBO, PYKHU C Kpenko msuuk s nepxy
MSYOM BBITSIHYTb BIIEPET C HUM BepuyCh yMEINoO.
2- U. I
3 —4 — 10 ke BJIEBO
3 «bonb1I0#1 — MaTEHBKUI 3-4 paza Msurk MaJIeHbKUM Takoi
WM. n.: cTos1, MAYMK Ha MOy Y HOT Ha nony y HOXex,
1 — mpucecTh, MAYNK NOJHATH HaJ [TogHuMy Haj ronoBou —
rOJIOBOU MaiteHbKUl 5 TOXeE.
2—u. I
[TonBuxHas urpa «Jlorouu u 1 pa3 Iledacoe kamum mauu 6 pasuvie
MIPUHECH MSUHK CMOPOHbL, npeodnazas O0emsam Ux
CriokoitHast X060 32 B3pOCIBIM 002HAMb U NPUHECTNU 8 KOP3UHY

Kommiekce Ne 6 «CHexkox» (0€3 npeameToB)

COJIepXKaHue no3upoBKa | OpraHu3allMOHHO-METOAUYECKUM
KOMMEHTApUH
1.BBogHAas 4yacTh: «Kak Ha TOHEHLKHH JICJIOK, BBIIIAN
Xoanba apyr 3a 1pyrom 20 cek O€JIEHbKUN CHEXKOK)
ber 3a BociutaTtenem 10 cex AX, 3uMa, 3uMa OeJTIOCHEeKHAs
MPUILLIA.
Hayvaiicsa cueronan. CHery KaxJplii
OYEHb paJl.
[ToGekuM JTOBUTH CHEKUHKH,
00OEKHUM JIOBUTh MYIIUHKHU.
I1. O61epa3BUBaKOIINE YIIPAXKHEHUS:
1.«Mrpaem co CHEKMHKaMu» 3-4 paza B ogHou manouike u B 1pyrou
N.n. cros, HOrH cllerka paccraBiie- MOJEPKUM MbI CHEXKOUEK CBOM.
HBI, DyKU BHU3Y.
BriTsHyTh pyKu nepen coboi gaao
HH BBEPX, ITIOTOM ITOJHSTh BBEPX —
N.m. — 4 paza.




2.«JlenaeM CHEXOK» 3-4 paza | Ha cHexoK Tbl NOIJISIAM, 1a CMOTPH
W.1. — cTos1, HOrM Ha LIUPUHE I1J1eY HE YpOHHU.
PYKHU B HU3.
Hakion (BHM3Y y 110712 BBITIOJHUTD
JBUKECHHE
KHCTSIMU PYK «COOMpaeM CHET»);
BBITIPSIMUTBCS —
WN.m — 4 paza.
3.«3aMep3ITH HOKKI» 3-4 paza MBI nonpeiraéM HEMHOXKO, MBI
N.n. — o.c. [Ipppkku Ha ABYX HOrax TIOTpeEM HALIH HOXKKH.
Ha MecTe. — S pa3
[ToaBuxnas urpa «IloGexanu 2 paza IToOesxanu HAIIM HOKKH, MBI
HaIlU HOXKW» MIOIPEEM X HEMHOXKKO.
Ha nepByto cTpouky aeTu Oeratot B Pa3 — nBa — Tpm, pa3-nBa — Tpu,
PaCCHIITHYIO ThI CKOpEil KO MHE Oeru
Ha BTOpyto GeryT K BoCIUTaTeIto Pa3 — nBa, pa3 — n1Ba,
Bot 1 KoHUMIIaCh HUrpa.

Kommiekce Ne 7 «Becéable KyOuKm» (¢ KyOuKaMu)

co/iepKaHue JIO3UPOBKA Oprasau3anroHHO-
METOANYECKNI KOMMEHTApUHU

1.BBOoHAst yacTh:
X004 3a B3pOCIIbIM MEX]y KyOuKamu, 10 cex
Pa3JIOKEHHBIMU Ha MOJTY
I1. O6mepa3BuBarONIUe YIIPAKHCHHUS:
1. «IlogHUMEM — OITyCTHMY 3-4 pa3za Pyku nogHumaem — cTyk
W. n.: cros, pyKu ¢ KyOMKaMu OITYIIEHbI Ornyckaem pykH — CTYK
| — MOAHSATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI, Ewmé pa3 nonHuMeM — CTyK
CTYKHYTb KyOUKaMu N onyctum — CTYyK, CTYK,
2 — OIYCTUTh BHU3, CTYKHYTb, 3-4— CTYK.
MIPOJIOTKUTh
2. «IToBopoTH» 3-4 paza Capsiuem MbI ¢ TOOOIO
W. n.: cros, pyku ¢ KyOMKaMu 3a CIIMHOM Ky6uk 3a crinHoro
1 — noBepHyTHCS BIPABO, PYKH C Pyxu manepén BepHEM—
KyOMKaM# BBIHECTH BIIEPEN, CTYKHYTh Ky0Ouk cpa3y ke HailnéMm.
2 — BEpHYTHCS B U. II.
3-4 — 10 K€ BJIEBO
3. «IIpucenanusn» 3-4 paza | Bmecre ¢ kyOrKoM MOUM
W .1.: cros, pyku ¢ KyOHKaMu nepen MBI npucsaemM, HOCUAUM
IPYABIO [1o xoneHkam MocTy4mm,
1 — mpucecTh, MOCTY4YaTh MO KOJIEHKAM Bcranem, cHOoBa moctoum
2 — BEpHYTHCS B U. II.
I1I. 3akarounTeNbHAS YACTh

VYnpaxuenue «Iloctponm GameHky» 1 paza Jlemu cmaeam Kyouk na

KyOuK




Kommiekc Ne 8 «Ejioukay (0e3 mpeameToB)

COZIEpKaHHE J03UpoBKa | OpraHu3aliMOHHO-METOUYECKUMA
KOMMEHTApUH
[.BBoHas yacTe:
Xoanba apyr 3a Ipyrom 15 cex UtoObl HAM HE NOTEPSTHCS
HyxHo 3a BepE€BOUKY AEpKATHCA.
OtmpaBisieMcs MBI B JIeC,
JKaet Hac MHOTO B HEM 4yJieC
Xonap0a ¢ BBICOKMM MMOJHUMaHUEM 10 cex [To cyrpo6am Ml 11araeM BbIILIe
KOJICHA HOXXKHU ITOAHUMAaeM!
[To cyrpo6am MbI UjieM U HUYYTh
HE YCTaeM.
II. O6mepa3BuBaroIIHe
YIPAXKHECHUS:
1. «Bbicokas enka 3-4 paza Bort nosisinka, BOT U jec.
W.1m. — cTos1, HOTH ClIeTKa paccTaBiie Bort u enka 1o nebec.
HbI, pyKH BHU3Y. Bort ona kaxas,
[TogHATE pyKH BEPX MOCMOTPETH HA Enouka Gompimas!
2.«YKpalllaem einKy» 3-4 paza
W.11. — cTos1, HOrM Ha IIKUPUHE I1J1eY MBI ceroiHs npuHecIn
pyKH onyiieHsl BHU3. Hakion Slpkue urpymku.
(BHU3Y y 10JIa BBITIOJIHUTh 3nech KOH(DETHI U maphl,
IBUKEHUE KUCTSIMU PYK «OepeM [IpssHUKYM XJTONYIIKH
UTPYUIKKWY); BBIIPSIMUTHCS, BEIBECTH Bo1 urpyuiku gocraBaiite
PYKH BIIepel-BBEPX — IBMKCHUE €JIKY BMECTE YKpallauTe.
KHCTSIMU «BELIAEM UTPYILLIKN»
3.«Pagyemcs enke» 3-4 paza Pacnymnna enka nansl,
VYupaxuenue «lIpyxnaka» Crana kpacoBartbcsl.
IIOBOPOTHI TYJIOBHUILA, PYKH Ha NOsICE A ManpYMIIKK U IEBUOHKHU
Cranu ynpi0aThCs.
I11. 3akmrounTenbHAs YaCTh
Xonp0a Apyr 3a Ipyrom, B3sBIIUCH 1 pa3 Bo3sBpamaemcs nomoit u3 necal

PYKOM 32 BEpEBOUYKY

CkaxxeM €104Ke — 00 CBUIaHuA!

Kommiekc Ne 9 « CHe:kuHKN» (€ CYJTAHYNKAMHA)

COJIepXKaHue no3upoBKa | OpraHn3allMOHHO-METOANYECKUI
KOMMEHTApHI

[.BBoHas yacTe:

X0J1b0a 3a B3pOCIIBIM CTAMKOM C 15 cex Ilo cuenany «Iloonumume

CyJITAHYMKaMU B PyKax C CYIMAHYUKUY, «<noMawume

OCTAaHOBKOM 10 CUTHAILY CYIMAan4uKamuy- oemu
BLINOIHAIOM YNPANCHEHUS 8

08UMNCEHUU
I1. O6mepa3BuBarONUe YIIPAKHCHHUS:
1 «Jlamoukuy 3-4 paza Kpyxarcs noa neceHky

. n.: cTost, pyKu OnyuieHbl

benenskue MoIku




1- noHATH PyKH BBEPX, IOMaXaTh W noxarcs Beceno
CyJITAHUYMKaMU Ha mou napouku.
2- BBITSIHYTh PYKH BIEPEN IOMaxaTh
CYJATaH4YUKAMH U T.J.
2. «IToBopoTHI» 3-4 paza S CHEXXMHKH MOKPYXKY
W. n.: cTos, HOTH clerKa Ha cBoux napomkax
paccTaBIIEHbl, pyKU B CTOPOHBI U pebstam mokaxy
IToBOPOTHI BIIPAaBO — BIEBO, HOTU Kaxk kpyXuTbCs MOXHO
CTOSIT HA MECTE
3. «HaxnoHb» 3-4 paza $1 cHeXMHOK npurnanry
. 1.: cTOs1, pyKH OIIyLIEHBI ITourpars HEMHOXKKO
1 — maxatb pykamu Kk cede (KecT [Tourpato, nonoxy
MIpUTJIAIICHUS ) [IpsiMO Ha AOPOKKY
2 — HaKJIOHUTbCA, JOTPOHYTHCS
CyJITAHYMKAMHU J0 10Ja U T.J.
4. «Kpyxumcs — eraem» 3-4 paza Kpyxar Beceno CHeXKMHKH
W. 1n.: cTos1, pyku Ha nosice Kpyxarcs, He Taror
1 — KpyXeHue Ha HOCOUKAaX BOKPYT A monyer BETEpOK —
ce0st moMaxuBasi CyJTaHYMKaMU Beceno nerator.
2 — Oer BpacChIMHYIO 2-3 pa3za
I11. 3axsrounTenpHas 4acTh

VYnpaxuenue « CHEXOK yrai Ha 2 paza yepedosarue Xx00b0bl U

3eMJTIO»- npuceoanus

Kommiekc Ne 10 «Becennsisi 3apsiaka» (0e3 npeamMeToB)

coJlep KaHHe JI03UPOBKA Opranu3zanroHHO-

METOANYECKHI KOMMEHTApUHI

[.BBoHas yacTn:

VYnpaxuenue «ConHbIKo BecTpedaem» | 20 cex CONHBILIKO BBIMISIHYJIO U3-32

- X0Ab0a IPYT 3a APYroM, M0 CUTHAILY TY4KH- TOMAIIUTE COJHBIIIKY!

(MosIBIIEHUE COJIHBIIIKA) — TIOMaxaTh

pyKaMu

I1. O6mepa3BuBarONUe YIIPAKHCHHUS:

l.«ITocMOTpH Ha COJIHBILIKO 4-5 pa3 ComnHue yTpoM paHo BCTaIO

W.1m. — y3Kas cTolKa, pyKH Ha 1osce Hac na ynuiy nossaio!

1-2 — OTBECTH JIOKTH Ha3aJ, ITOJHATH

roJIOBY BBepX; 3-4 — W.II.

2. «/lyet BeTepok» 4-5 pa3 Berep nyet nam B nuiio,

W.1. — cTolika, HOTH BpO3b, PyKH 3aKaqajioch JI€pEBLO

BIIEPEN

1-2 — HaKJIOHUTH TYJOBHUILIE HAIIPABO,

PYKHU B CTOPOHBI;

3-4 — 1O K€ B APYT'YIO CTOPOHY

3. «nét noxaux» 4-5 pa3 -JlOK UK MOXKIUK, KaK-Kamn-Kart!

W.11. — crolika, HOTH BpO3b, PyKH
BBEPXY

Moxkpsie TOpOXKKH
JIOXK UK, TOKIUK




1-2 — HaKJIOHUTHCSI, pyKaMU KOCHYTbhCS Kan-kap-xap

nona, 3-4 — u.1. MBI IPOMOYUM HOKKHU

4. «PacTét TpaBKa» 4-5 pa3 JIOKTUK TIOJINTI TPABKY,

WN.n. — néxa Ha cniuHe BBIpOCJIa TpaBKa BbICOKas!!

1-2 HOTY MOHSTH

3-4—un

II1. 3axntrounTenbHas 4acTh

[Toneuxnas urpa «Iloiimai 10-15 cek Hzpa c 3epranvyem

COJIHEUHOTO 3aiiunkal» 3alluiK COJIHEUHBIN B OKOILIKO

Pano yrpom 3armisnyn!

[Tortsican Ha HEM HEMHOKKO!
A MOTOM Ha 1OJI CKOJIB3HY!

JINTEPATYPA

1. MenbaukoBa, M.C. Ou3KyIbTYpHbIE 3aHATUS B TPYIIIax PaHHEro
Bo3pacTta: or 1 roga go 3 et : y4e0.-MeToJ. MOCOOME i TEeJaroroB
yUpexIeHUN TOMK. 00pa3oBaHus ¢ pyc.si3.00yuenus / M.C.MenbHukoBa. —
Munck : HanimonanbsHbI HHCTUTYT 00pa3oBanusi, 2022. — 304 c. (Tponunka
MTO3HAHUA).

2. Jlax, H.B. COOpHUK TOABMIKHBIX HMIP W HUIPOBBIX YIPaXKHECHUM,
PEKOMEH/JIOBAHHBIX Y4Y€OHOM MpOorpaMMoON JIOHIKOJBHOTO O0O0pa30BaHMS
nocooue I TMearoroB yupexaeHuid gomk. odpazoanus /H.B.JIsux. — 2-¢
3. — MuHck : 3opHbl Bepacok, 2017. — 228 c.

3. YueOHas nporpamma JOIIKOILHOTO 00pa3oBaHus (sl yupeKACHUN
JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMSs C PYCCKHUM S3bIKOM 00yUYeHHUsI U BociuTaHus) / M-
HO oOpazoBanus Pecn.benapycs. — Munck: HUO, 2023. - 380 c.



