KapToTeka komnsiekcoB
YyTPEHHEeN rMMHaCcTUKn
B rpynne BTOPOro paHHero
BO3pacTa
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e . Komnsiekc yTpeHHei rumHacTukm Ne2 «BbIcTpble olwagKm» te
% RS (1-2 2000 OKMA6pL) oo
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_ KomMnnekc yTpeHHei ruMHacTUKM Nel «leTyLoK, NeTywoK...» - &g 1. Meparor: .2
AR (1-2 ropa CeHTAGPL) ol - CerofiHs Bbl He NMPOCTO Pe6ATKY, Bbl - GbICTPbIE JIOLIAAKM. o
S "0 0 BeTn xoaAaT no nnowaake, n3o6pacas NoWaAoK. ABUKEHU ¢ - -

SN 1. leTn BMecTe C BocnuTaTesleM XOAAT Mo noliazkxe. conen! COMPOBOXAAIOTCS TEKCTOM: T
< BocnuTaTenb noeT NeceHky: ) A no6nio cBOI0 NOWIAAKY, T
° MeTyLuoK, NeTyLoKk ‘ Mpuyelly el WePCTKY rnaaKo, .
O 3onoToii rpe6eluok ‘ ., DK Fpe6eLuKoM NpUraaxky XBoCTUK :
.. Mo aBOpy MAeT, Kypouek 30BeT. KR W Bepxom noeay B roctu. K
R . ST PN A.Bapmo Tl
. Kypouek 30BeT: «Ko-ko-Ko, ORI . Lo
ot Kypouku-xoxnaTtku, Slndee Tbl, MOIA KOHB, KR
. N ae - L

.. BerunTte 6e3 ornagku. et Kak oroHb! °
K MeTywWw oK BaM 3€pHbILLKO Haluen! el Thbl KOMbITAMK CTy4MLLb, .
- Ha cnoBa «6erute 6e3 ornagku» getun 6eryTt 3a ’ , 3BOHKO «Ur0-ro» KpU4ULLb,
- BOCHIUTATEREM. R CnnbHO 06 non 6beLlb HOrow B
2. Ber B cpegHeM Temne — 30 cekyHg, Mepexoa Ha xoab6y. . W kauaewws ronosoi! e
. 3. NoaBWXKHasA vrpa B Kpyry «HagyBaiics, ny3blpb»: C o Oceanatb Te6s xouy o

S HapayBaiics, nysbipb, HagyBalics 601bLUONA, L W ckauy, ckauy, ckauy! R
) OcTtaBaiics Takoii, Aa He nonaiics. R (4emu 6ezarom epacceinHyto no nnowjadke o

: [06aBUTb NOA3aroNoBoK Toedel 8 meyeHue 45 cekyHod. Temn cpedHuli) SR}
cet Coterett Mbi ycTanu. OTAOXHEM. -l
o). Leenel (Mepexodsam Ha x00b6Yy) .-

- L M BoauLbl Mbl NONbeM. Lt
e- el 3aeM AyLLINCTBLIM CEHOM. e
AR BcTaHeM TUXO U 3aCHEM. NN
" st (Ocmanasnuearomcs) st

. % * . *®
e’ ® R AN 2. 3ak/ilouuTeNbHas xoabba. .
SR T 0.7 - 3.MNopBwkHan nrpa «XoaaT No A0pPOoXKKe KpacHble CanoXXKu». N

- KoMmnneKc.yTpeHHeR rmMHACTKM Ned &M)

. C o : : ’ : Tert o (1-2 200d Hoa6pe 3,4 Hedenil) |

Komnnekc yTpeHHel ruMmHacTUKm Ne3 «Bopo6bILLKn» X o
1-2 200a Hoa6ps 1,2 Hedenu, PET RN et
R ( pe T ) O 1. «MbI — UpInAsATa»
- 1. «BOpO6bILIKU» s Kypouku-xoxnatku s

: ) ) . Mo ABopy rynsnu. .
5. MTUYKM B rHe3AbILIKaX CUAAT Seise ABOpYTY. S
.. W1 Ha ynuLy rsgsT o ol (AeTn BMecTe c BocnutaTenem .
A (Gemu, cgaﬂ H¢1yK0mell-KaX . N BbINOJIHAIOT ABMKEHUS KYPOUKMN S

’ ’ A M UbIN/IAT COTNIACHO TEKCT A

. noeopayuearom 207108y enpaeo U 6s1€e0.) " y) X

MOryAATS OHW XOTAT ; KypouKu-Xoxn1aToukm 3

. M TUXOHEUKO NeTAT. i3 . ’ Bb?;i:b;m'(ot::'(raﬁ:;b i3

(Bcmarom, 6e2ym, e3maxueas pykamu. AT - yp y ! R

oo . $lee . CBexkeid TpaBKM NowmnaTthb. .

o.c Temn cpedHuii) e A 33 Hel e6ATKM R

oo Monetenn, nonetenun Ctelert - P ' o telt

.. W Ha BeTOUKM ycenmch e et XenTtble LubINNATKN. ..

“ . PRl «K0-K0-KO, KO-KO-KO, s

(Cadamcsa Ha ckameliku) RO He xoguTe aaneKo .
T MepbIWKY nouncTnaY, »oe! !

. Ll . Nankamwu rpeé6ure, T
e XBOCTUKOM BCTPAXHYNU. Sl SeDHBILIKM MLMTE e
RO (Tpym pykamu nae4du, Kpymsam nonKkamu) R ' . p ware.

.. OnsThL NoneTeny tooete Cbenu ToNCToro Xyka, .

. ) Tl 0X/1eBOro UepBsKa, Y
oo (CHoea «nemam» (6e2arom) oot Aoxp P I
XD Ha AopoxKy cenu e Beinunn soauub! A

. © epel NonHoe KopbITLE. © e
- (Cadsamcsa Ha KOopmoyKu) “ e peITl " <
X MpbiraioT, YNpUKaloT Cem . Hy>XHO 3epHbILIKO HanTu. -l
. ! ! Jivel Tbl no6eraii, novn. N
3epHbiwuKu KniotoT. e TonbKo A0XANK BAPYr NoNibeT Sl
. (Moeopayuearom 20/106KU enpaeo-e/eeo, TeetwlLe Ham HaMounT rpZGeu.wK . .
: umumupyrom deilicmeus nmeHy08) e . M p el
’ 2. Xopb6a (30 cekyHa). B Bcex;":a'zyza‘:’::lizzztﬂ
o 3. MoaBWXHan Urpa «XoauT BaHs». cee 2 %o bGaAB Tpel—IeHI/Ie 30 cel:( H e
. 4. ibIxaTenbHble yNPa>KHEHUA UU penakcaums. Llenlt - XOA YHA. BRI
SR PORR 3. NoaBvKHasA urpa «CoNHBILKO U AOXKAUK».

L. 4. Penakcauywms.. . .




PRI STk SRR Ko‘lylnn'e‘xg §Apennait rvmHaeTIKD neeknfn HOA P R
L Tl R N ¢ ) aoaa ,ZleKapr‘Z 3 Heae/m)' '- e
o KomMnnekc yTpeHHel ruMHacTukm Ne5 «3aiika cepeHbKnii ',‘ .. 1. «kKoTATa» ‘
oo’ wmanT» e Kak y Haweii KowKkun
’ (1-2 200a Hos6pb 5 Hedens, flekabps 1 Hedensa) ; e ’ Noapocnun pebsaTa, . :
e S Noapocnu pe6saTa, o
So ;3alika cepeHbKNiA» g o Mywncrbie KoTATA.
et 3alika cepeHbKuiA cngnT RS CNWHKWN BbIrn6aioT, .
o N ywamu wesennt. K ' XBOCTMKOM urpator. ) .
e (4emu npucenu, ; (4emu u3zobpaxcarom delicmeus komsam: oy
R weeenAm KUCmamu noOHAMbIX pyK) : : oL 20p6:AmM CNUHKU u wunam) : :
i, BoT Tak, BOT Tak RS Ay HAX Ha nankax A
R OH yluamu LLUeBeNuT. Tl . OcTpble Lapanku, RI
e 3aiiKke X0N04HO cnaeTh, e (CMmosm Ha KoneHsX, 6bimazuearom pyku it
e Hago nanouku norpeTb. Lo eneped u weeensM NANLYUKAMU, Lo
S (Bcmarom, xnonarom e nadowu) RN CHCUMAKOM U Pa3XCUuMarom KyaadKu) Rk
X XNon-xs10m, XA0n-X10n - X OnviHHbIE ycuLla, )
S Hapo nanoukmn norpetb. SO 3eneHble rnasumiua. R
g 3aiike X0/104HO CTOATD, o : OueHb N6AT YMbIBaTbCA, Sl
Hapo 3aiike nockakaTb. (Umumupyrom ymeiearue)
e (Aemu npeizarom Ha Mecme ey Nankoii ywKu noyecatb e
: o Ha o6eux Hozax. Temn cpedHuli) S = (Yewym 3a ywkamu) T
: CKOK-CKOK, CKOK-CKOK, -t odel W >XnMBOTUK nonmsaThb. T o
: L Hapo 3alike nockakaTthb. Cle L («JTuricym» >xcueomuk) C e
o, KTo-TOo (MMLIKa, NncnyKa, BoJsK) 3aiiKy ucnyran. Leenel Ynernmcb Ha 6040K .
. 3aiika npbir - AR . W cBepHynuch B KNy60K, S
oo W yckakan! el A NOTOM NPOrHYAN CANHKKN R
s 2. Xoab6a (30 cekyHp). N P (Mpoaubarom cnuHKy) : '
'. . 3. Noasw>xHaa urpa «KoT v MbILLKU». S '. . Y6e>kanu ns Kop3nHKMN. R
e’ ® 4. Ynpa>KHeHUA Ha ibIXaHne Nnu penakcauyus. ) ." ve'.® (Pa3z6ezaromcs (6e2 8 meyeHue 30 ceKyHd)) . .'_
tet Dlgle 2. Xopab6a (30 cekyHp). o

3.NoaBukHas urpa «Camone'rbl»
L4 .p,btxamubnble ynpa)KH.eva n pena_anu,nﬂ.

K'oMnnb‘kg WpeHHeM ruw-la.b'rﬂlm an «mmm

. : 112 aaaa ﬂ»eopb 2,3 Heae/m) o

.. Slent ., 1. «BeToukun KayarwTca» S
S <.¢:. - (Aemu nodHuMarom eeepx pyKu U pacKayuearomcsa U3 CmopoHsl o
. Komnnekc yTpeHHeV ruMHacTUKn Ne7 « CHEXXUHKU» . . 8 CMOpOHy.) . :
CEE (1-2 200a Jekabpe 4, iHeaps 1 Hedens) Lt 2. «Muka»
e AL 3aiika no necy rynsn, e
' 1. AbIXaTeNbHble yNpa)KHEeHWS. cs s (Aemu nperzarom.) S
2. «CHEe>XUHKN» T ; A B 6epnore muLuKa cnan. :
Bbinan 6eneHbKMiA CHEeXOK, N (Bocnumamens umumupyem delicmeus medeeds) .
L Bciogy nocseTneno. : o Bnwnke 3alika nog6exkan :
:. . Jlennm, nenumM Mbl CHEXKWN : e :. . W 3aiiuar Kk ce6e nosBan. B
. . JloBKO M ymeno. . ; . . Ycnbixan measeab U AaBaii peBeTb: .
s OueHb Beceno ceiiyac R o (30eem pebam k cebe u 2po3um nansyem.) R
<. Co cHeXXKamMu cnasLem. IOU AR «KTO TYT cMeeT TaK LUyMeTb?»
: .-.' MocmoTpuTe-Ka Ha Hac, . T (loemopsaem nocnedHrorw ppasy) e
. Ha Becenbe Hawe. et MuLLKa, Tbl Hac He Nyraii,
OO BmecTe c HAaMU nourpaTb e - BmecTe c HaMu nourpaii; e
Bcex Mbl npurnaiwiaem. . JNlanoukamu xnion-xson,
‘. BbICTPO-6LICTPO MOGEXKUM - R (Bemu xnonatom e nadowu) S
o HukTO Hac He noiimaer. .- ,'.'.. . Ho>keHbkamu Ton-Ton. . ‘
ax (demu npei2arom Ha d8yx Ho2ax, Kpyxcamcs, <. - (Tonarom HoXcKamu) - %
. pykamu denarom «poHapuku», noaynpucedarom, T BbicTaBNsieM HOXKMN T
oL 6e2ar0m @ pa3HuIX HANPABACHUAX) st B 6eneHbKMX canoxkax, T el
’ 3. Xoab6a (30 cekyHp). . -. . (MoouyepedHo esicmaensom eneped mo ooHy, .-
e 4. MoaBW>XHas urpa «PasgyBaiics, Nysblpb». el . mo dpyeayto Hoay, naauym) S
e 5. Penakcauus. Lo XBOCTUKaMMN MaLuem, Sl
cel e Beceno Bce nasiuem. o
B . o K . 3aiikam MuLLKa nomaxan S
Sl 1 B 6epnory y6exan. K
0 D 3. Xoab6a (30 cekyHp). N

4 noABM)KHa;I mrpa «noxmaTbm-nec» P . ..

.
.
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. Ll Komnnekc yTpeHHel rumHacTukm Ne10 «benoukm» KTX
% - oo (1-2 200a Peepans 3,4 Hedens) o
oo Komnnekc yTpeHHe rumHacTukm Ne9 «HeBanawkm» e e .

R (1-2 200a Peepans 1,2 Hedensn) : e, .

X Cle 1. AbIxaTeNbHble ynpaXKHeHNA. e
et AL 2. «<benouka» .
LR 1. «HeBanAawKn» ’ Shee : °
o. - et PbDKeHbKUe 6e104YKM CKavyT Nno BETBAM, .

S Mbl MUNaLWKKY, e

o Ctelelt - (4eusceHusa co2nacHo mekcmy)

. Kyknbl-HeBansiLikm, *ehe ot
. DA TEI NywincreHbKne XBOCTUKN MeIbKaloT TYT 1 TaM.
*°, (AeudxceHusa co2nacHo mekcmy) ..
s Ceee o ManeHbKune 6e104KN 3aMepP3/1N Ha CHery.
Kyknbl-HeBansawku, : .
o AN Kak corpeTb M 1ano4yku B 3UMHIO0 Nypry?
. fAipkune py6aluku. RS . LN
e Caelien Nanka nanky yaapser, c e
.o Mbl He cnM U He cuanm, ¢ o
st . BbicTpO-6bICTPO COrpeBaer. L.
. N noXxntbesa He XoTUM. Ul [MobIr 43 CKOK. NDBIF 03 CKOK o,
. 2. Xoab6a (30 ceKyHg). AR pLIF A - IPSIT A '
oo ot N cBepHeMcs Mbl B K/Ty6OK. Dy
. 3. NoaswxHaa urpa «KoT 1 MbILLKU». . > . ’
. ae T 3. Xogb6a (30 cekyHa). .o
4. Penakcauums. * eder te
. AU 4. NoaBwXKHaA urpa «KoT N MbILLKN». ‘
LR XN 5. Penakcauyms. '
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e. Komnnekc yrpeHHeil rmMHacTnKy Nel11 «Halum HOXXKuN» ooeeel .
" (1-2 200a Mapm 1,2 Hedens) ‘ .
cee® AR
. % :a A - .::
e 1. AbIxaTeNbHble yNpa>kHEHUs. W KomMmnnekc yTpeHHel rumHacTukm Ne12 «loroHun msaul» 3
AN 2. «<Hawm HOXXKn» : SR (1-2 200a Mapm 3,4,5 Hedens) : >
~ . ° . .®
. Mo poBHEHBLKOI AOPOXKKE le, g
oo LaraloT Halm HOXKW. Sl 1. AbIXxaTenbHble yripa)KHeHUs. e
L LLaratoT HalLM HOXKM, el 2. «[LOroHU MsIU» s
o’ . o Cege’ . - - - « Ce
.. CoBceM He ycTaloT. el MolVi BecenbliA, 3BOHKWIA MAY
(4emu udym dpya 3a dpyaom, ebicmaenaom LN Tbl KyAa noM4asncs Bckaub? *
. HOX(KU, 0e/1aiom «nNPyHCUHKY») (4emu npeizarom Ha d8yxX Ho2ax Ha 0OHOM mecme)
) »
| BoT geToukm nonnswyT LTl XenTbiW, KpacHbIW, rony6oid, e
. W pyukamun nomatuyT, ) He yrHaTbcs 3a To60i4! ;
o (denarom pykamu «poHapuku») (be2arom no KOMHame, uMumupys uzpy ¢ Ma4om)

3. Xopb6a (30 cekyHpa).
4. NMoaBWXKHaa urpa «bycnHkmn».

MokpyxxaTca Ha mecTe,
MpucagyT, OTAOXHYT.

. (Kpy»xcamcs, npucedarom) Toegel 5. Penakcayums. Y
cet .t 3. Xoab6a (30 cekyHp). <olerett . le
DA 4. MNopBwkHasa urpa «Kypouka-xoxnatka». Leenel .

S 5. Penakcauus. Lol A
. KR o
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Komnnekc yTpeHHeV rumHacTukm Ne13 «/lapgyiku»
(1-2 200a Anpene 1,2 Hedens)

. 1. AbIxaTenbHble yNpa)KHEHNS.
’ 2. «Jlapywikun».
. Napywikn-napywikn,
R rae 6o1nn?
L Y 6a6yLukn.
(4emu xnonarom e nadowu,
. lMoeopayuesasace, enpaeo - 6/1€80)
.l Yto enn?
S Kawuky.
Yto nunn?
Bpaxkky,
.0 Ha ronoeky cenun
(Knadym pyku Ha 20n108y)
. Monwunwn, noenn,
et Aowmoli nonetenw.
: (B3maxuearom pykamu, KaK Kpblnbamu)
oo 3. Xoab6a (30 cekyHp).
4. CtaTnyeckoe paBHOBecKe: 3aKpbITb rN1asa v NpUcecTb,
o BCTaTb, OTKPbIB Nasa, BKIOUYNTLCA B X0AbL6Y.
. . 5. NogBY>KHasa urpa «Mbiln B KNaf0BOW».
6. Penakcauus.

c. (1-2 200a Maii 1,2 Hedens)

. 1. AbIXaTenbHble yripa)KHeHUs.

(R 2. Ynpa>kHeHu1s aNna Kuctei pyk. Manbumkm o6enx pyk
L . conpuKacalTc KOHYMKaMU. B 3ToM nonoxkeHUn gyem Ha

.. . HuWX.MNanbymMkm npvHMMaloT popmy Lapa. Bo3ayx BbIXOAWT,
v M NanbYNKN NPUHUMAIOT UCXOAHOE MOJIOXKEHUE.

3. CtaTnyeckoe paBHoBecue
- OCTAaHOBUTLCSA, 3aKPbIThb rN1a3ky U NOAHATbL PyKN BBEpX,

S NocTosTh;
A - ATW ApYT 3a APYrOM, OCTAHOBUTLCS, 3aKPbITh F1asKy,
o nomaxaTb py4ykamu.
- 4. «MuLIKa Koconanblii»

MwuLKa Koconanblii

] Mo necy npert.
Sk LWnwKn cobupaer,
MeceHKn noer.

.. (4emu udym enepeeasnKy c Ho2u Ha Hozy,
oo npucedarom, denas euo,
- Ymo cobuparom wuuwiKu)

- Lvwka oTckounna

CORN Mpsmo muwike B 106.

: (4ompazuearomcs do n6a nadowkoii)
. MwuLuka paccepguncs

P W Horoto Ton!
" (Tonarom Hozoili)
L 5. MoaBr>KHasA nrpa «CoNHbILWKO U AOXKAUK».

6. Penakcauus.

Komnnekc yTpeHHeV rumHacTukm Ne15 «MuLika Koconanbivi»

" Komnnéxc yTpeHHeii rumH

actukm Nef4 «Copoka»

(1-2 200a Anpenes 3,4 Hedens)

1. AbIXaTenbHble yripa)KHeHus.

T 2. «CopoKa» (ynpaxxHeHUe 15 pyK)
PO Copoka, copoka,

R rpe 6bina?

Jeeet Aaneko.

(4emu e00am ykazameneHbIM Nansyem
00HOUi pyKu no n1adoHu dpyaoii)
Kawy Bapuna,

AeTok KopMmuna.
3ToMy Aana Kaluku,
3ToMy - KncenbKa.

AL 3TOMY - CMeTaHKMW.

A 3TOMy - KOH}ETKY.
’e, (3az2u6arom odHoli pykoii no 00HoOMy

et naneyy dpyaoii pyku)

. A 3TOMY He pana:
’ Tel ApoB He py6un,
Bopay He Hocun,
Kawy He Bapwun.
LA (Tpo3am ykazamensHoIM nanbyem obeux pyk)
XN 3. Xopab6a (30 cekyHa).
4. CtaTu4yeckoe paBHoBecue:
. - OCTAHOBMTbLCSA, 3aKPbITb MNa3KN U NOAHATL PYKN BBEpX,
nocToNATh;
- NATU APYT 3@ APYrOM, OCTAaHOBMUTLCS, 3aKPbIThb rNa3skuy,
<. nomaxaTb pyykamm.
S 5. MoaBw>xHaa urpa «LoroHn Mau».
6. Penakcauus.

Komnnekc yTpeHHel rumHacTukm Ne16 «Jlogouka»
: . (1-2 200a Maii 3,4 Hedens)

1. AbIXxaTeNbHble yNpaXKHEeHA.

Jele 2. «Jlopouka» (KoMmnaeKkc ynpaxHeHU AN KNCTen pyk).
HRNER . Jlopouka nnbIBET No peuke,
RIEA . Mo Boge nAyT Koneukn.
2 ' 3 (/ladowku npuxcamei pe6pamu dpy2 K dpyay,
’ '-. e 60a1bWUE NAMLYLI 8NAIOMHYI0 NPUXCAMbI
Poleg K N10d0HAM)
e «Pbl6Ka»
; ‘. Pbi6Kka nnaBaeT B BoavLe,
Pbi6Ke BeCeNo pe3BUThCA.
AT (MonosxceHue nadoHeli mo rxe.
PR U3gunucmele d8UMHCEHUS KUCMAMU PYK)
Y o 3. Xopb6a (30 cekyHa).
h o :. 4. PaBHOBecwme: nepeluarnsBaHue yepes sepeBoUKy (BbicoTa 10
tete .t cMm).

5. MoaBmKHas nrpa «CamoneTbi».
6. Penakcayums.




	Картотека комплексов утренней гимнастики в группе второго раннего возраста

