
КАРТОТЕКА
ПАЛЬЧИКОВЫХ

ИГР
для детей от 1 года до 2 лет



Фонарики.
Вот фонарики горят, всех ребяток веселят! 

(пальцы растопырены)
Вдруг погасли фонари, (пальцы сжаты в кулак)

Ты скорей домой беги! 
(руки спрятаны за спину).

Кошка на ладошке.
Вот кулак, а вот ладошка! 

(показываем кулак, а затем ладонь)
На ладошку села кошка. 

(ставим кулак на ладонь)
И пошла, пошла, пошла —

(ходим пальчиками по ладони)
Мышку там она нашла!
(хлопаем по ладошке).



Капуста.
Мы капусту рубим, рубим 

(движения расправленными ладонями вверх-вниз)
Мы капусту трём, трём, 

(трем кулаками друг о друга)
Мы капусту солим, солим, 

(пальцы складываем в щепотку, солим)
Мы капусту жмём, жмём, 

(сжимаем и разжимаем кулаки)
А потом и в рот кладем. Ам! 

(пальцы складываем в щепотку и подносим ко 
рту).

Кулачок. 
Этот пальчик — маленький,

(загибаем мизинчик)
Этот пальчик — слабенький, 

(загибаем безымянный пальчик)
Этот пальчик — длинненький, 

(загибаем средний пальчик)
Этот пальчик — сильненький, 

(загибаем указательный пальчик) 
Этот пальчик — толстячок,
(загибаем большой пальчик)

Ну а вместе кулачок!



Рыбки.
Рыбки весело резвятся 

(сложить две ладошки вместе)
В чистой тёпленькой воде. 

(двигаем вместе сложенными ладошками)
То сожмутся, разожмутся, 

(сжимаем ручки в кулачки и разжимаем)
То зароются в песке. 

(делаем «замок»).

Дом.
Мы построим новый дом, 

(делаем крышу руками над головой).
Дружно в доме заживём. 

(одна рука пожимает другую)
В нашем домике – окошко. 

(большие пальцы соединяем друг с другом,
и остальные пальцы тоже соединяем 

друг с другом).
Загляни туда, немножко! 

(заглядываем в «окошко»).











ЛАДУШКИ
- Ладушки, ладушки! Где были?

- У бабушки!
- Что ели?

- Кашку. Пили простоквашку.
Кашка сладенька, бабушка добренька!

Попили, поели - шу-у-у, полетели,
На головку сели, ладушки запели!

САМОЛЁТ
Самолёт построим сами

(стучим кулачками)
Понесёмся над полями, понесёмся 

над лесами,
(упражнение «Веер» с поднятыми 

руками)
А потом вернемся к маме

(обнять себя руками)



Этот пальчик — мамочка
Исходное положение: ладонь сжата в кулак.

Этот пальчик — мамочка 
(разгибают большой палец).

Этот пальчик — папочка 
(разгибают указательный палец).

Этот пальчик — бабушка 
(разгибают средний палец).

Этот пальчик — дедушка
(разгибают безымянный палец).

Этот пальчик — я! (разгибают мизинчик)
Вот и вся моя семья! (все пальцы разогнуты, 

можно похлопать в ладоши или сжать-
разжать кулачок)

Капустка
Мы капустку рубим-рубим

(ладони двигаются попеременно вверх-
вниз).

Мы морковку трем-трем
(ладони трутся друг о друга).

Мы капустку солим-солим
(пальцы собираются вместе).

Мы капустку жмем-жмем
(кулачки сжимаются и разжимаются).



ЗАЙКА
Зайка, зайка, где твой хвост? Хлопки

Вот, вот, вот!  
Руки за спиной, показать

Зайка, зайка, где твой нос? Хлопки
— Вот, вот, вот! Показать нос
Зайка, зайка, лапы где? Хлопки
— Вот, вот, вот! Показать руки
Зайка, зайка, ушки где? Хлопки

— Вот, вот, вот! 
Показать ушки

ЗАЙКА
Ушки длинные у зайки,

(пальчики в кулачек)
Из кустов они торчат.

(выставить указательный и 
средний пальчики, шевелить ими)

Он и прыгает и скачет,
(попрыгать с хлопками)
Веселит своих зайчат.
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