
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

КАРТОТЕКА 
ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР 

(для детей от 1 до 2 лет) 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Этот пальчик – дедушка, 
Этот пальчик – бабушка, 
Этот пальчик – папенька,                                           
Этот пальчик – маменька, 
Этот пальчик – наш малыш, 
Наш малыш! 
Зовут его Ванюшка. 
 

                                        *  *  *  *  * 

                     Коза-дереза идёт издалека. 
                     У козы-дерезы большие рога. 
                     Коза-дереза хочет бодаться. 
                     Но козу-дерезу мы не будем бояться. 
                     Мы пальчики, как рога, поставим  
                     И саму козу-дерезу забодаем. 
 

                                    *  *  *  *  * 

Пальчик-мальчик, 
Где ты был? 
С этим братцем 
В лес ходил. 
С этим братцем 
Щи варил. 
С этим братцем 
Кашу ел. 
С этим братцем 
Песни пел. 
 

                                              *  *  *  *  * 

                                                          Наша чашечка – ладошка. 
           Пальчик – маленькая ложка. 
           В чашку чай мы наливаем. 
           Ложкой сахар мы мешаем. 
           Помешали, помешали, 
           Помешали – ладненько. 
           Получился наш чаёк 
           Очень-очень сладенький. 
 

 



Пальчики, как ножки, 
Идут по дорожке, 
Идут по дорожке – 
По мягкой ладошке. 
Топ-топ-топ - 
Шагают ножки 
По дорожке – 
По ладошке. 
 

                  *  *  *  *  * 

                         Пальчики маленький 
                         Похожи на грабельки. 
                         Грабельки и там, и тут  
                         В кучу листики сгребут. 
 
                                    

                                    *  *  *  *  * 

Свечка – крепкий кулачок. 
Пальчик – свечкин язычок. 
Язычок качается –  
Свечка разгорается. 
Затушили свечку, 
Дым пошёл колечком. 
 

                                             

                                              *  *  *  *  * 

                                                            
               Кулачки как шарики,  
               Шарики-фонарики. 
               Покрутили шарики –  
               И зажглись фонарики. 
               Фонарики, фонарики –  
               Огненные шарики. 
 
 

 

 

 



Пальчиками-ножницами 
Куклу подстрижём. 
Будет кукла модницей –  
Вот как хорошо! 
(Чик-чик-чик). 
                                         
                                           *  *  *  *  * 

 

                  Наша ручка – утюжок. 
                  Ручка выгладит флажок. 
                  По флажку она ползёт 
                  Влево-вправо и вперёд, 
                  Вот и выглажен флажок. 
                  Ай да ручка-утюжок! 
 
                                  *  *  *  *  * 

Рыжий котик 
Точит когти –  
Точит когти для того, 
Чтобы лазать высоко 
По деревьям, 
По заборам, 
По столбам, 
По косогорам. 
Раз, два, три, 
Четыре, пять –  
Когти острые опять. 
 
 

                                           *  *  *  *  * 
                                                            

Рыбка хвостиком виляет. 
Рыбку щука подгоняет. 
Только щуке надо знать: 
Эту рыбку не поймать. 
Наша ручка помогает 
Рыбке хвостиком вилять! 
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