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MAJIBIHIHN-KPEIIBIIINA:
HAII ITEPBBIE ®U3KYJIBTYPHBIE UI'PbI

Kaproreka urp Ha pa3BuTHE OCHOBHBIX IBUKECHUM
JJISl IeTell TPyNIbI BTOPOro panHero Bo3pacra (ot 1 roaa ao 2 jier)

Hynapenko Onbra CTaHUCIaBOBHA
3aMECTUTEIb 3aBEIYIOIIETO
10 OCHOBHOM J€SITETbHOCTH

Bopucos 2026



Hrpsl Ha pa3BuTHE X0ABOBI
1. «/loronn mens»
3amavu: ynpaxHarh JeTed B XoAn0e M Oere B MpsIMOM HamNpaBICHUM 3a
B3POCIIBIM, Pa3BUBATh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, BBI3BIBATH
MOJIOKUTENIBHBIE AMOIUU OT JABUKEHHUS.
JAnmakTuyeckoe ocHAIeHNe: HE TpeOyeTcs.
Xox urpel: Bociurarenb CTAaHOBUTCS Ha PACCTOSTHUU 3-5 METPOB OT peOEHKA U
30BET ero: «Jloronu mensa!» Korga maneim mogderaer, B3poCiblii 0OHUMAET
€ro W XBalUT. 3areM wurpa mnoBTopsieTcs. [locTeneHHO paccTOSHHE MOXKHO
yBEJIIMYUBATH 710 8-10 METpOB.

2. «Ilo poBHEHBKOW J0POKKE»

3amavu: ynpaxHarb JeTedl B X0Jb0O€ MO OrpaHUYEHHOW MOBEPXHOCTH
(I1OpOXkKe), pa3BUBATh KOOPAUHALIUIO JBUKEHUI, YyBCTBO PABHOBECHSI.
JAnpaxkTyeckoe oCHaIlEHWe: J1Ba IIHypa JyIMHOU 1,5-2 MeTpa, urpyuika.

Xonx urpsei: Ha nony (3emiie) 4epTsT WM BBIKJIAABIBAIOT U3 HIHYPOB JTIOPOKKY
nnuHout 1,5-2 merpa, mmpunoit 25-30 cm. B3apocinblii roBoput: «lloiaéM mo
POBHEHBKOU TOopoxkKe». PeOEHOK UAET MO TOpOXKKE, CTapasiCh HE HACTYMAaTh Ha
Kpasi. B KOHIIe JOPOKKH €ro KIAET CIopapu3 (MrPyIIKa).

3. «llepemiarau yepe3 Najga04uKy»

3agauyu: popMUpOBaTE YMEHHS y JIETEH IepeniaruBath 4epe3 IpernsTCTBUS,
pa3BUBATH KOOPAUHAIIUIO JBUKEHHM, YKPETUISTh MBIIIIHI HOT.
JAnpakTnyeckoe OCHAIEHMe: TAIOYKH, IEHTOUKH, BEPEBOYKH.

Xoa wurpei: Ha mony packiaiaplBalOT NaJOYKH, JICHTOYKH, BEPEBOYKU HaA
paccrossnun 30-40 cMm gpyr ot apyra. B3pociblil mOKa3bIBA€T, KAK HYKHO
nepenaruBarb, BBICOKO TOJHUMAs HOTH, HE 3ajieBas MPEnsTCTBUS,
npuroBapuBas: «lllar, emé mar». Pe0éHok moBTOpsier. BricoTy mpenarcTBus
MMOCTENIEHHO YBEIUYHUBAIOT A0 5-10 cM.

4. «I1o MoCcTHKY»

3apaum: GopMHUPOBATH YMEHUS Y JAETEH XOIUTH IO J0CKE, JIeXkKaIIell Ha MOy

Y MPUIOJHATON HAJ TOJIOM, pa3BUBAaTh YYBCTBO PABHOBECHS, KOOPIMHAIUIO
JIBUDKEHHUM, CMEJIOCTb.

JAnpakTuyeckoe ocHaIlEHUe: TOCKY mupuHon 20-25 cMm.

Xoa Mrpsbl: Ha MOy KIAAYT JOCKy mmupuHou 20-25 cm. B3pociblii TOBOpUT:
«IloiinémM Mo MOCTHKY uepe3 peuky». PeOEHOK HAET MO JOCKe, B3POCIbIN
CTpaxyerT. 3arem JocKy mpunogaumaror Ha 10-15 cm. YcnoxHenue: xoas0a 1mo
JIOCKE C UTPYIIKON MM (IaKKOM B PYKE.



Hrpsi ¢ 0erom
5. «Jloronu Msiw»
3amavu: yrpaxHaTh JIeTe B Oere 3a KaTAIIUMCS MSIUOM, pa3BUBATh OBICTPOTY
peakIyu, JJOBKOCTb, ITOJJIEP>KUBATh MHTEPEC K JBUTATECILHON aKTUBHOCTH.
JAnpakTuyeckoe oOCHAILIEHUE: M.
Xoa urpsi: B3pocnbiii katut Msd (quametrp 15-20 cm) OT cedst B CTOpPOHY.
«CmoTtpu, My mokatuics. Jloronu ero!» PeOEHOK O€XHUT 3a MSIUOM, JOTOHSIET,
O0epér B pyku. B3pocnwlii mpemyiaraer cHoBa MNOKaTUTh Ms4. [locTemeHHO
PACCTOSIHUE YBEIIMYUBAIOT JI0 5-7 METPOB.

6. «Y0eraem oT J0:KTHKA»

3agaum: ynpaxHsaTh JieTeli B Oere B 3aJlaHHOM HaIpaBJICHWH, pa3BUBaTh
OBICTPOTY peaKIuy, YMEHHUE JICMCTBOBATH IO CUTHAIY.

JAnpakTuyeckoe OCHAIIeHHe: KAPTUHKU C H300pPaKEHUEM «COTHBIIIKA
U «ITOXKIUKA.

Xoa urpsi: B3pocnbiii roBopuT: «COJIHBIIIKO CBETUT, MOXKHO TYJIATHY. JleTu
rynsioT, oerator. 3ateM: «Jloxauk momén! bexum B nomuk!» Jletn Oeryt B
o0o3HaueHHoe MecTo (oMuK). Mrpa mosTopsiercst 3-4 paza.

7. «IITHYKH JIETAOT»

3amavu: pa3BUBaTh YMEHHE O€TraTh B pa3HbIX HAIIPaBICHUSIX, OPUCHTUPOBATHCS
B IPOCTPAHCTBE, MTOPAXKATh JBU>KECHUSIM IITHLL.

JAunakTudyeckoe ocHameHue: OyOeH WM TOTPEMYIIKa, MAaCKHU-IIANOYKU
KIITUYKI.

Xoa urpsl: B3pocibiii roBoput: «Jletn — ntuuku. [ITuuku sieTaror, 3€pHBILLKA
KIIOI0T». JleTn OeraroT BpacChIlIHYI0, B3MAaXUBAIOT pyKaMu («KpbUIbsiMU»). [1o
CUTHAITY «IItnukn TOMOM |» IEeTH BO3BPAaILAlOTCsA
B onpeaeiaeéHHoe MecTo. MOXXHO HCIOJIb30BaTh MOTPEMYIIKY WIM OyOeH s
CUTHAJA.

Hrpsl ¢ OpocanneM U KaTaHUEM
8. «IlpokaTu Ms9»
3amayu: pa3BUBaTh yMEHHs JETEH KaTaTh M4 IO TOJY BHEPEX, pa3BUBATH
KOOPIUHALIUIO JIBUKEHUM, TIIA30Mep.
AnpakTuyeckoe OCHAILIEHHE: MSY.
Xoa urpsi: B3pocnbliil caautcst HanpoTuB pedEHKa Ha paccTosiuuu 1-1,5 metpa.
«Ilokatn M4 KO MHeE». PeOEHOK AByMs pyKaMu TOJIKA€T MY BHOEPEN.
B3pocinblii JIOBUT, XBaJIUT, BO3BpamiaeT oOpaTHO. PaccTosiHme mOCTEreHHO
YBEJIIMYMBAIOT J10 2-3 METPOB.



9. «Ilomagu B BOpoTa»

3amadu: yrpaxHsarh JAeTel MpOKaThIBaTh MAY B ONpPEACIEHHOM HaIpaBJICHUH,
pa3BUBATh IJ1a30Mep, KOOPAUHAIIMIO JIBH)KCHUH.

JAnpakTyeckoe ocHaleHue: Bopora (mupuHa 50-60 cm), Msd.

Xoa wurpei: Ha moily crTaBAT Bopora (mupuna 50-60 cm). B3apocbiii
MOKA3bIBAET, KaK HYKHO KaTUTh Ms4, YTOObI OH MPOKATHIICS B BOpoTa. PeOEHOK
BBITIOJIHSAECT 3ajaHue. PaccTostHue 70 BOPOT TOCTENEHHO YBEJIWYMBAIOT.
YcnoxHeHue: MIPOKATUTH M4 1o JIOCKE WIn JTIOPOXKKE
B BOpOTAa.

10. «bpocb Menio4eK B KOP3UHY»

3amavu: pa3BUBaTh YMEHHSI OpocaTh MPEAMETHl B FOPU3OHTAIBHYIO MUIIECHbD,
pa3BUBATh IJ1a30Mep, KOOPAUHAIIMIO JIBXKEHUMN, YKPEIUIATH MBIl PYK.
JAnpakTnyeckoe ocHaIlleHMe: KOpP3UHA WKW 00pydY, HAOMBHBIE MEIIOYKU (WU
MSUN).

Xoa Mrpbl: Ha TIOJTY CTaBAT KOp3UHY Wiu oOpyd. Ha paccrosauu 1 meTtpa oT
He€ KJIaayT HaOWBHBIC MENIOYKU (WM Ms4M). B3pociblii Moka3piBaeT, Kak
HY’)KHO B3SITh MEIIOYEK, 3aMaxHYTbCsI M OPOCHUTH €ro JABYMs PyKaMH CHU3Y
B Kop3uHy. PeO6EHOK moBTOpsieT. PaccTosiHMe MOCTENEHHO yBEIUYUBAIOT J10 1,5-
2 METpPOB.

11. «CkaTu M4 ¢ TOPKID»

3amayu: pa3BUBaTh YMEHHS CKaThlBaTh MA4Y C HAKJIOHHOM MOBEPXHOCTH,
pa3BUBaTh KOOPJWHALIMIO JBH>KEHUH, TI1a30MeEp.

JInnakTudeckoe ocHameHue: gocka u3 dpanepsl (50-60 cm), ky6 (20-30 cm).
Xoa urpel: B3pocnblii ckaThIBa€T Ms4 € TOpKU. «CMOTPH, MY MTOKATUIICS ! »
PeGEHok moBTOpsieT, 3aTeM HUIET WIM MNOJBET 3a MsiyoMm. Wrpa pa3BuBaer
COIJIACOBAHHOCTh JBUKECHUU PYK U IJIa3.

HUrpsl HA 1I0J13aHKE U JIa3aHbE
12. «/lomoJ3u 10 MOrpeMyIKmu»
3amavum: ympaxxHaTh J€T€i B TIOJ3aHUM HAa YETBEPEHbKAX, pPA3BUBATH
KOOPIMHALIUIO JIBUKEHUH, BBI3BIBATH KEJIAHUE JBUTATHCS K LIEIH.
JAupakTuyeckoe OCHAIEHHe: TTIOrPEMYILKA
Xoa wurpbl: HA PpacCTOSSHUM 3-5 METPOB OT peOEHKa KIAIyT SPKYIO
norpemyiiky. PeOEHOK MON3ET B yrnope Ha KOJEHU, OEpET UTPYIIKY, TPEMMUT.
B3pocnbiit xBanuT. PaccTossHuE MOCTENEHHO YBEIUYMBAKOT 10 5-7 METPOB.

13. «IIpoJse3b moa ayroii»

3ajgadu: yuyuTh JeTeid TMpose3aTh MOoJ TMPernsTCTBUEM, HE Kacasich €ro,
pa3BUBaTh THOKOCTh, KOOPIMHAITUIO JIBUKEHUM.

JAunnakTudeckoe ocHamenue: ayra (Boicora 30-40 cM), urpyiika.



Xoa urpsl: Ha Toy craBsAT ayry (Beicota 30-40 cMm). Ha apyro#t cropone
KJIQyT UTPYLIKY. «/{omoy3u 10 Urpyuiku, nposessb o BopoTiuamm». Pe6énok
BCTaET Ha YETBEPEHbKH, MPOJIE3aeT Mo Ayroi, 6epér urpymky. Beicoty ayru
MOCTENIEHHO YMEHbIIAOT 10 20-25 cM.

14. «IlepeJie3b Yepe3 nNpensaTCTBUE»

3amavu: pa3BUBaTh yYMEHHUS JE€TE€W Tepesie3aTb uepe3 MSITKUEe MOJYJIH,
pa3BUBaTh KOOPJIWHALIMIO JBH>KEHUM, TOBKOCTh, YKPEIUISATH MBIIIIIBI.
JnnakTu4eckoe ocHaAIeHHe: MIATKU Mo Tyb (BbicoTa 20-30 cm).

Xoja Urpbl: Ha MyTH Y peOE€HKA KIaayT MATKUN MOynb (BbicoTa 20-30 cM) win
BAJIMK. B3pociblii MOKa3bIBae€T, KaK HYXKHO IEPENE3Th YEpe3 MPEISTCTBHUE,
onupasch Ha pyku. «llepenesp yepe3 neHék». PeOEHOK BbIMoOHAET. BhicoTy
MPEISATCTBUA MOCTENEHHO yBeInunBaroT 110 30-40 cm.

Oo01mepa3BuBamouue ypaxHeHus: B HTPoBoi opme

15. «IlTokaxxu Jag0IKN»

3amavu: pa3BUBaTh yMEHHS IOJHMMATh PYKH BIEPEN W BBEPX, pPa3BUBATh
MBIIIIIBI IUIEYEBOIO NOSCA, BBIIOIHATH JABUKEHHUS 110 ITIOKA3y B3pOCIIOrO.
JAupakTudyeckoe ocHalIeHHe: He TpeOyeTcs.

Xoa MrpsbI: B3pOCHbIM MOKa3bIBaeT: «BoT Mom nagomkuy», MOAHUMAET PYKH
BIHEPEN. «A BOT TBOM JaAOIIKU». Pe0EHOK moBTOpsieT. «CrpsATain JaaoIKu 3a
CIIUHY». 3aTEM «IAJOIIKN CMOTPST HA COJIHBIIIKO» — PYKH BBEPX. Y IPAKHEHUE
COIIPOBOXKIAETCS ITOTEILIKON: «Jlapymiku-nanymku, rae ObLTN?
VY 6alymikuy.

16. «Hak10HHUCH 32 UTPYLIKOII»

3amavu: pa3BUBaTh YMEHHS HAKIIOHSTHCA 3a NPEAMETOM U BBIIPSIMIISTHCS,
pa3BUBaTh THOKOCTh MO3BOHOYHUKA, YKPEIUJISATh MBIIIIbI CIIMHBI U HOT.
JAunmakTuyeckoe OCHAIIEHHE: UTPYIIKU.

Xoa urpbl: Ha MOJIy PACKIAJBIBAIOT UTPYLIKU (KyOWKH, mapuku). «Bo3pMmu
urpymky». PeOEHOK HakioHsercs, OepEéT HWrpyuky, BbIOpsmisiercs. [ms
ycnoxHenus: «llonoxu urpymky Ha cTyl». PeOEHOK HakioHseTcs, KIaIET,
BhITIpsIMIIsieTCsl. B3pocblil crienut, 4To0bl pe0EHOK HE Crudall KOJICHH.

17. «lloBepHUCH KO MHE»

3amauu: popMupoBaTh YMEHHUSA y JIE€T€M MOBOpPAYMUBATHCS BOPaBO M BIIEBO,
pa3BUBaTh BECTUOYIISIPHBIN anmapaT, MBIl TYJOBHUIIIA.

JAunnakTuyeckoe ocHaleHne: OyOeH WK MOTrpeMyIIKa.

Xox wurpsi: B3pocnsiii BcTaér cOOKy OT peOEHKa, 30BET €ro Mo HMEHH,
nokasbiBas urpyuky. «llopepaucs ko MHe». PeOEHOK moBOpaunBaeTcs. 3aTemM
B3pOCIBIM BCTAaE€T ¢ JApyrol crtopoHbl. IlocTeneHHO peOEHOK y4HUTCS
MOBOPAYMBATHCS 110 3ByKOBOMY CUTHAITYy (0yO€H, morpeMyuika).



18. «IIpucenaem BMecTe»

3ajaum: MpakTUKOBATh YMEHUS JIETEH MPUCEATh, JIEPKACH 32 PYKU B3POCIIOTO
WJIY OTIOPY, Pa3BUBATh MBIIIIBI HOT, KOOPJAWHALAIO JBUKCHHUM.
JAnrakTuyeckoe ocHAIlEeHHe: HE TpeOyeTcs.

Xoa urpsl: B3pocieiii 1 peOEHOK CTOST JUIIOM JAPYr K JPYyry, JepKach 3a
pyku. «lIpucegaem pa3, mpucenaem jaBa». B3pociblii momoraer peOEHKY
npucecTb, 3aTeM BcTaTh. llocTemeHHO peOEHOK yYUTCA  TIPUCEATh
CaMOCTOATEIBHO, OTUPASICh HA CTYJI WA HAKJIOHSSACH 32 UTPYLIKOM.

19. «IloaAnpbITHA KO MHE»

3ajaum: ynpaxHsaTh JI€TEH B YMEHHUM IOJIPHITMBATh HA MECTE C MOJJICPKKON
B3pOCJOTO, Pa3BUBATH MBIIIIBI HOT, KOOPIVUHALIUIO IBUKCHUMU.
JAupakTuyeckoe OCHAILIEHHE: UTPYIIKA «3alKay.

Xoa wurpsl: B3pociplii CTOUT JUIIOM K PeO0EHKY, NEPKUT €ro 3a pPYKH.
«lTonpeiraem kak 3anyuku. [IpeIr-mipeir». B3pocibii 4yTh MPUITOJIHUMAET
pebEnka, momoras oTopBartbcs OT moja. [locTteneHHO peOEHOK yuuTCs
HNOJANPHITUBATG C HEOONBIIONW MOMOINIbIO. MOXXHO HMCHOJB30BaTh UIPYIIKY-
MONPBITYLIKY WM CTHUILIOK: «3aiiKa CEpEHbKUI CUAUT U yIIaMU HIEBEIIAT.

20. «PaaxKKu BBEpPX»

3amauu: GopMUpoOBaTH YMEHUS BBIOIHATH 00IIEPa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHHUS C
npeaAMeTaMu, MOJHUMATh U OMYCKaTh PYKU C (IakKaMH, pa3BUBATh MBIIIIIBI
IJIEYEBOTO MOsICA.

JAuaakTudeckoe OCHaIIeHHe: Pa3HOIBETHBIE (hIIaXKKH.

Xoa wurpbl: PeOEHOK AEpXUT B KakIOW pyke (uakok. «DjaaxKu BBEpPX —
camtor!» PeOEHOK mogHuMMaeT Gaaxku BBEpX, oOmyckaeT BHU3. «Diaxku
B CTOPOHBI — caMOJIET». PeOEHOK pa3BoAUT (DJIAXKKU B CTOPOHBI, BO3BpaIllaeT
BHEPEN. YIIPAKHEHUE COMPOBOXAAETCS CTUIIKOM WJIU MY3bIKOM.
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