Kpyrislii croa

C poaUTENsIMH (3aKOHHBIMH MPEICTABUTEIISIMHU ) TPYIIITBI BTOPOTO PAHHETO
BO3pacTa BOCIIUTAHHUKOB OT | rona jo 2 et
Tema: «YyBcTBa 0€3 €JI0B: KAK IOMOYb MAJIBIITY HOHUMATH CBOU SMOIIUH U
IMOIUH APYTUX>»

dopma npoBeIeHUA: KPYTJIbIA CTOJ
Y4yacTHMKM: pouTENH (3aKOHHBIE TPEACTABUTEIIN ), TIEIaror-IMCUXO0JIOr.

Ieab: MOBBIICHUE MICUXOJIOTO-TIEIATOTHYECKON KOMIIETEHTHOCTH POAUTEIICH B
BOIIPOCAX PA3BUTHS SMOITMOHAIBHON C(hephl 1eTel paHHETO BO3pacTa.

3agaum:

1. Tlo3HakOMHUTH poaUTENIEH C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU TIPOSIBJICHHUS
Mol y AeTelt ot 1 roxa jio 2 ner;
2. 00y4YuTh MPAKTUYECKUM CIIOCO0aM MOJIEP KK PEOCHKAa B MOMEHT CHJIbHBIX
nepexuBaHui (THEB, CTpax, o0ua);
3. copMupoBaTh HABBIKUA PACIIO3HABAHUS IMOIIMM Y peOeHKa U aJIeKBaTHOTO Ha

HHUX pPEarupoOBaHUs;

4. cnocoOCTBOBATh PA3BUTHIO AIMIIATUU Y POJUTENEH U TOHUMAHHUIO BHYTPEHHETO

MHpa MAJIBIIIA.

Il;1an nmpoBeeHNnsi KPYyrJjoro croja

Oran Bpewms Copnepxxanue

1. Oprann3anOHHBI MOMEHT, | 5 MUH. [IpuBeTcTBHE, yIpa)KHEHUE-
BBEJCHUE B TEMY pa3MHUHKA « OMOLIMS B KPYTe»
2. Muan-1eKk1ms « IMOIHUU 10 MuH. Ocobennoctu SMOIIMOHAIBHOI'O
0€e3 CJIOB: UTO MPOUCXOIUT C pa3BUTHS, MO3T pebeHka,
MaJibimioM oT 1 1o 2 e «3€pKaJIbHbIC HEUPOHBI»
3. AIuckycCuOHHBIN OJIOK 15 muH. Pazbop Tpex keiicoB (uUcTepuKa,
«TunnyHbie cUTyaIK: KaK ObI YKYyC, CTpax)
BbI IOCTYITHJIN ?»
4. IIpaktuueckas yactb «Urpel | 15 MuH. YhopaxxHeHus: il pOAUTETICH, TOKa3
Y CKa3KHU JJIs pa3BUTHUSA cka3ku «IIbpix» n «Ko3za-nepesa»
SMOLMOHAJIBHOTO MHTEJIIEKTA
5. biok «Ponurenanckue 5 MUH. Kak coxpaHsiTh CIOKOMCTBHE CaMKUM ?
pecypeb» TexHUKU caMOperyisiuu
6. 3akiroucHE, peIICKCHs, 10 muH. OO6parHas CBs3b, JOMAIIIHEE 3a/JaHHUE
pasjava namsTokK, JuTeparypa

Xoa meponpusATUA

1. Oprann3auMoHHbIII MOMEHT, BBeJeHUE B TeMy (5 MHH)

Ilcuxonoz scmpeuaem pooumereti, cmo.ibl pACNOJIOHCEHbL KPY2OM, HA CmoJie —
KapmouKu ¢ u300padcerusmu SMoyuil (cmatiauxu, pomo miadenyes).

Ilcuxoaor: — JloOperii Bedep, yBakaembie pomutenu! Hamr kpyriwii cros
HazbiBaeTcs «YUyBcTBa 6e3 cioB». M 310 He ciydaitHo. Bammm getsim ot roxa 1o




JIBYX: OHH YK€ MHOTOE IMMOHUMAIOT, HO €IIe TTIOYTH HE MOTYT TOBOPHUTH. VX riaBHBII
A3BIK — TEJI0, ’KECThl, MUMUKA, TUIa4, CMeX, Kpuk. M Halia 3aj1aya — HAyYUThCSl UATATh
ATOT SI3bIK M TIOMOTaTh MaJIbIlllaM CHPABIIATHCS C UX OOJBIIUM BHYTPEHHUM MHPOM.
BbykBanbHO cerojHsi JHeM B rpymie s HaOarojana Takylo KapTUHY: OJHa JEBOYKa
oroOpana y papyroid wurpymky. Ta 3amnakana. Malbuuk NOAOLIET U yAapuil
obumuuiry... YUYrto uyBcTBOBanm Kaxkaelii? Kak ™Mbl Moxkem nomoub? OO 3TOM
IOTOBOPUM.

YnpaxHeHHe-pa3sMHUHKA « IMOLMS B Kpyre»

[lenb: akTyanu3upoBaTh OMBIT, HACTPOUTH HA TEMY, MOKa3aTh, YTO BCE JECTH
MTOX0XH B CBOMX SMOITMOHAIBHBIX PEAKITUSX.

lleoacoe-ncuxonoz nokaszvieaem Kapmouxky ¢ U300paxceHuem SMOyuu
(padocmw, epycms, 310CmMb, cmpax, yousienue). Pooumenu no ouepeou nazvieaiom
CUmMyayuio U3 JHCU3HU CO CBOUM DPeOEeHKOM, Ko20a MOm NpPOAGAL MY IMOYUIO.
Hanpumep.: «Moii coin padyemcs, koeoa st 0ocmaio mauy,; «Mosi 0ous 3numcs, ko2oa
S BBIHUMAIO ee U3 BAHHBLY.

2. Munu-jekuus «IMouuu 6e3 cJI0B: YTO MPOUCXOAUT C MAJIBIINIOM B

ot 1 roxa o 2 jaer» (10 mun.)

lleoacoe-ncuxonoe (c omopoil Ha ClaijJ WU pa3laTOUYHBIA MaTepuan): —

PeGenok poxknaercs ¢ HaOOpoM 0a30BBIX IMOIIMIA: YIOBOJILCTBUE, HEYTOBOILCTBUE,
unTepec, uctyr. K rony stor Habop pacmupsiercs. B Bo3pacte ot 1 roga no 2 nery
peOeHKa MOSIBIISIOTCS:
THEB (KaK peakius Ha MPEensITCTBUE, 3alPET, OTOMPAHUE UTPYIIKH);
obua (peakiusi HAa HEeBHUMaHUE B3POCIIOTO);
CTBIJI (CMOTPHUT Ha PEAKIIMIO B3POCIIOTO MOCIIE «HEXOPOIIEroy MOCTYIKA);
PEBHOCTH (KOT/1a Mama yAelsieT BHUMaHUE APyroMy peOeHKY);
HEKHOCTb (0OHUMAET, KaJeeT, UETyeT JIIOOUMYI0 UTPYIIIKY).
Ba:xkublie GpakTbl
Mosr pebGenka erie He3pelblidi. 30HBI, OTBEUAIOIIUE 32 KOHTPOJH IMOIUI
(npedponTanbHas Kopa), CO3peBalOT TONBKO K 3-4 romam. [losromy peGeHOK He
MOJKET «IIPOCTO YCIIOKOUTHCS TIO BaIleMy TPEOOBAHHMIO.

PeGenok He ymeeT oOMaHbIBaTh. Ero sMolinu Beerjja HICKpEHHHU.

3epkabHbIC HEUPOHBI 3aCTABISAIOT peOeHKa KOMUPOBATh Balllu AMoIuK. Eciu
MaMa 3JIUTCS — peOeHOK ToKe 3muTcs. Ecimu Mama crokoiiHa — peOeHOK TOCTETIEHHO
YCIOKaNBAETCS.

B 1,5-2 ronma mosiBisieTcst sMIaTusi B 3a4aTke. peOCHOK MOJKET 3arllakath,
YBUJICB TUIAYYIIET0 CBEPCTHUKA, WU MOTJIAJANTh MaMy, €CJIU el 00JIbHO.

CxemMa «9MOIIMOHAJIBLHAA JIECTHHIIA»

Ctumyn (3ampeT) — 4yBCTBO (THEB) — TEJIECHBIM HUMITYJbC (HAMpsSDKEHUE,
JKEJIaHue YAapUTh) — JEUCTBUE (Yykyc, Opocok UTPYIIKH).
3agadya B3pOCJIOrO0 — IMOMOYb MPOXKUTH YYBCTBO M IEPEHANPABUTHL HMITYJIHC B
0e30IacHoe pyco.

3. JAuckyccuoHHbIH 010K « THUNHYHBIE CUTYallU: KAK Obl BbI MOCTYMHIU?

(15 mun)

lledazoz-ncuxonoe paznaetr poauTENsIM KapTOUKHU € KelcaMu. 3a4UThIBAET

BciyX. Poautenum oOCyxkJal0T B mnapax 2 MHUHYThl, 3aTe€M OJIMH-/Ba



BBICKA3bIBAOTCA. [ledazoz-ncuxonoe KOMMEHTHPYET, MNpeIaraeT «30J10TON
AITOPUTM.

Keiic 1 «McTrepuka y npuiaaBka» (3MOIMs — THEB, OECCUITHE)

Onucanue: Pebenok 1 rog 8 MecsliieB yBUeNl B Mara3uHe sipKyro KOH(PETy Ha
nosike. MamMa roBopur «Hemnb3s». PeOCHOK majaeT Ha Mo, KPUYHT, KOJIOTUT HOTaMH,
KpacHeeT. JIroau orisiibIBatoTCSl.

Bonpocwr k  pooumensam: «4dto BBl 4yBcTByeTe B 3TOT MomeHT? Kak
JIEUCTBYyETE?»

[Ipennaraemsliii anroput™ (egaror-ncuxoJior):

He ctbiiuTh, HE Kpr4yaTh. (DTO YCUIIUT UCTEPUKY ).

OnycTuThbCs HA YpOBEHb peOCHKA (BU3yalbHbI KOHTAKT, HE CBEPXY).

O0603HaunTh YyBCTBO: « Bl OUEHBb 3JIUIIIBCS, IOTOMY UYTO XOTeN KOH(DETY, a s
He aaina. Tede oOMAHOY.

®u3znyecknii KOHTAKT: B3Thb HAa pPYyKH, MOTVIAJUTh IO CIUHE (eciau He
orOuBaercs ). nu cecThb psioM Ha KOPTOUKHU.

[Ipennioxuth nepexinovyeHue: «Xouenb, MoeeM CMOTPETh Ha PHIOOK B
akBapuyme?» i «JlaBait moyem Ha ropsiayro KOH(ETY, OHa HE MOCIeay.

He nokynats koH(bETy B 3TOT JeHb (MHAUE 3aKPEIUTCS: UCTEPUKA PAOOTAET).

Keiic 2 «Pe0eHOK YKYCHJI APYIOro B MeCOYHMIIE» (SMOIMS — THEB, 3alIUTa
CBOEH TEPPUTOPUH )

Onucanue: Bam pedbenok 1 rom 10 mecsmeB urpan ¢ nomatkou. [logomren
JIpYroil MajlbyuK M B3sJ1 JIonaTky. Bam peOeHOK yKycui ero 3a pyky. Poaurtens
JIpYyroro pedeHka BO3MYIIEH.

Bonpocwi k pooumensm: Bamu 1eiicTBHsI B OTHOILIEHUH CBOETO peOeHKa?

AJroputm:

Hemennenno pasuarb, He kpuda. CkazaTh cnokouHo: «Kycarb Henb3s.
Hpyromy GOJIBEHOY.

[TokazaTh SMIaTHIO MOCTPaAABIIEMY: MOJOUTH K HEMY BMECTE C peOCHKOM,
MOTJIaINTh, MoXKalleTh («Maima, Tebe 60JpHO, JaBail momMaxeM»). PeOeHOK yduTcs
yepes Ballle MOBEJCHUE.

He HakaspiBaTh IIUTENBHO (B 3TOM BO3pacte He pabortaer). Baxno nate
pebeHKy npyryio ¢GopMy BBIpaKeHUs THeBa: «EcCIM ThI 37MUIIBCS — THI MOJXKEIIb
MOTOMNaTh HOTaMU / CKaTh KyJIauKH / OTOUTH / cKazaTh "HET" (J1a)Ke KECTOM)».

HayuuTh anpTepHaTHBE: MOKa3aTh, KaK OTOJABUHYTH UYXKYyI PYKYy, CKa3aTb
«MOS» WJIM TIPOCTO YUTH C UTpyIIKo. rpath B «kKycaune» Urpbl OTIEIbHO (KycaTh
PE3UHOBYIO UTPYIIIKY, a HE YEJIOBEKA).

Keiic 3 «bourcsi nbl1ecoca / rpo3bl / TEMHOTBI» (IMOIIUS — CTpax)

Onucanue: Pebenox 1,5 et kaxaplii pa3 npu BKIOUYESHUH TbIIECOCa HAUNHACT
IJ1aKaTh, MPSIYETCS, TPSICETCSI.

Bonpocwr: UrnopupoBath («HE 0o0iicsi, 3T0 epyHIa»)? YOuparb mbuiecoc?
[ToauryunBaTh («KaKoil Thl TPYCHUIIKA)

AJIropuTM™:

He oGecniennBath crpax. /s pebeHka oH pealieH.

He 3acTaBisTh «IPUBBIKATH» HACUIIBHO.



Hcnonp30BaTh  WTPOBYHO  JIECEHCHOMIHM3AIIMIO:  TMOKa3bIBaTh  IBLIECOC
BBIKJIFOYEHHBIM, BMECTE «IIOKOPMHTB» €ro, MOCAIAUTh HAa HEro Kykiy. HapucoBaTh
NBUIECOC U CHIENIATh €r0 CMEIIHBIM.

Hatb putyan: «CkaxeM nbuiecocy "moKa-rmoka" u 3aKpoeM JIBEpPbY.

Barr cnokovHbIN roJIo¢ — JIy4Ilee JEKapCTBO.

4. IlpakTuyeckas 4acTh « Urpbl M CKa3KM 1JI Pa3BUTHS IMOLMOHAJIbHOTO
HHTe/IeKTa» (15 MuH.)

lleoazcoz-ncuxonoe:

— Kak MBI MOkeM TOMOYB pEOCHKY y3HABaTh U Ha3bIBATh SMOITUH, €CITH OH eII1e
He roBoput? Yepes Temno, urpy u ckasku. Ceituac monpoOyemM HECKOIBKO YIPaKHEHUH.

Ynpaxunenue 1. «JIuna» (17151 poauresieid, moToM JoMa ¢ 1eTbMH)

Pooumensam pazoaromes 3eprana.

[Tokaxxute MHUMHMKOW: pagoCTh, YAUBIEHUE, TPYCTh, 3J0CTh. IlocTpoiiTe
pPOXHIly BMeCTe ¢ peOeHKOM Tmepeln 3epkajoM. [opoBaiibie JeTH 000KaroT
rpuMmacHuyath. [lemaiite 3T0 MemieHHO, mporoBapuBas: «Mama Becenas — yJbIOKa.
Mama 31ast — OpOBKH JIOMUKOM.

YunpaxHenue 2. «Cka3ka npo exuka Ilbixa» (Mcmosan3ys Oesiopycckuid
doabkJ0p)

lleoazoe-ncuxonoz noxaszvieaem KapmMuHKy Iy USPYUIKU.

Bcnomuum Genopycckyto ckazky «IIbix». KTo Tam mpsitajicst moa ropikom?
(Exuk). ITouemy Bce Oosumncs? (He Bumenu, mymanu — yygoBuiie). YeMy y4uuT ckazka?
He GosThCst HEM3BECTHOTO, @ CHauala y3HaTh. JlaBaiiTe oObIrpaeM ¢ BaMu: OJUH OyAeT
«ITprxoM» (CUIUT MOJ TIATKOM), Ipyroi — neaom. en: «Ou, kto Tam?». IIbix: «I1brx-
nbix!». Jlen 3arnsaeiBaeT — a TaM exuk. M oOGnerdenne. PeOeHOK yuuTcs nepexuBaTh
CTpax W pa3psaKy.

Poautenu pa3zbuBaroTcs MO mapamM W MPOUTPBHIBAIOT ATY MHUHH-CIICHKY C
roJIOCOM U JBUKEHHEM.

Ynpa:xxknenue 3. «rpa B KyKJy: nmoxaJsieii, noccopb, HoOMUpm»

Bospmute nBe HeOonblMe Urpymiku (MUIIKA WM KyKJbl). Paspirpaiite c
peOEHKOM KOPOTKYyH HucTopuio: «Mwuma ynapun Mamry. Mama mmader. [laBait
noxaneeM Mamry (nmornaaum). A Mure ckaxeM: "Henbsst qpathes. Jlait Maie msiauk.”
Tenepb oHM TOMUPHIHUCH, OOHSTUCHY. [locie urpel cipocute pedeHka: «I' e y KyKibl
rpyctHble rna3a? [Tokaxmy.

lleoazoz-ncuxonoe noouepxusaem.: B 1-2 rToma He XIUTE OT peOEHKA
cioBecHOro orBera. OH MOXET MOKa3aTh NaIbYMKOM, TTOXJIONATh, HAXMYPUTHCS — ITO
YK€ TOHUMAHHUE.

Baok «Poaurtesnbckue pecypebp» (5 MUH)

lledazcoz-ncuxonoe:

— [pexne yeM yuuTh pedeHKa SMOIUSIM, JaBaliTe BCTIOMHUM: a KaK Mbl CaMU

CIpaBlIIeMCSl C THEBOM, YCTalOCThIO, pasapaxeHueMm? Benbp pebeHOK

CUUTBIBAET BCE.

Texnnka «IIMouuoHAAbHBIN cTakan» (. I'pundepr)

IIpedocmasvme, umo y eac eHympu ecmv cmaxau. Eeo nanoausom: Heoocwin,

Kpumuka, b6eimogvle npobnemsl. Eciu cmakan nepenonnen — manetuias ucmepuka
pebenka evi306em saut 63pvis. Ymo denamuv?



Cnuth JIMIIIHEE — BRITOBOPUTHCS MOAPYTe, NPOUTUCH 10 MUHYT, BBIUTH Yail B
OJIMHOYECTBE.

Hanetp «kucinoponyto Macky» cHadyasia Ha ce0si. PeOeHky Hy»KeH CIIOKOMHbBIN
B3POCJIBIN.

Ynpasicnenue ona pooumeneit «Tpu edoxa» Coenaiime 2nyboxuii 60ox Ha 4
cuema, 3adepoicume Ha 2, @vldox Ha 6. Iloemopume 3 pasza. 3anomuume 3mo
cocmosHue. B momenm, xocoa pebeHok 31umcs — @bl mogce Moxceme max Oblulams,
He 8bIX0051 U3 KOMHAMBbI.

1. 3akiouenue, pediexcus, pazgaya namaTok (10 mun)

Peduexcus «Mukpopon»

Kaxxaplii poauTens (110 JKellaHuio) 3aKkaHduBaeT ppasy: « Cecoous s nonsin(a),
YMo dIMOYUU MOe20 pebeHKa...» WIH «/{oMoll 51 6036MY € COOOI... ».

brazooaprnocmo u npowanue: Cnacu6o, 4To NPUILUIN U MOACIIAIUCH OIBITOM.
[ToMHMTE: B MUpE AMOIMI Balll peOEHOK — KaK uccieaoBaresb 0e3 KapThl. Bel — TOT
CaMblil CIIYTHHK, KOTOPBIN PSAOM, HE OCYXIAET U MOJICKA3bIBAET MyTh. /{0 HOBBIX
BCTpeu!

[TamsaTka qus poaureneid «Kak moMoub Maliblly MOHSTh 3MOIMU: 5 MPOCTHIX
IIPaBHID)

1. HaswiBaiiTe uyBcTBO BenyX («Thl TpyCTHIIB, TOTOMY YTO Mama yIIuia).

2. byabTe 3epKajgoM — MOKa3bIBATe MUMHKY, COOTBETCTBYIOIIYIO CUTYaIIUH.

3. Ucnonp3yiite cka3ku u moTenku (Oemopycckue Hapoaabie: «IIex», «Ko3za-
nepesa», «Pernka» — o0cyxaaiTe, KTo OOUTCS, KTO paayeTcs).

4. He 3amnpemaiite uyBcTBa — «He maub», «He 31uchk» — BpenHble (pasbl.
Jlyuame: «51 BuxKy, ThI 3nuibCs. JlaBaii moTonaeM HOraMm».

5. Iloka3zbIBaiiTe CBOU AMOIMU IKOJOTUYHO — «Sl ycTanga U HeMHOro cepaura. S
MOCUXKY 2 MUHYTBI, @ TOTOM MbI [IOUTPAEM.




